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Traversée des Crétes de Malissard (2045m)
par St Philibert

La Traversee des Crétes de Malissard est une randonnée peu courue dans son intégralité. L'itinéraire

proposé dans ce topo emprunte des sangles aériens et des pentes raides longeant tantét le magnifique
plateau de I’ Aulp du Seuil, tantdt surplombant la forét de Malissard. Un parcours trés esthétique avec
un attrait certain !

DIFFICULTE :

C’est un parcours aérien avec des pas d’escalade et de désescalade exposés. La grande traversée entre
I'inscription romaine et la Lance Sud est entrecoupée de petits ressauts faciles et de lapiaz acérés. A
noter que le sentier de la créte ne suit pas le fil de celle-ci, mais parcourt la face Est. La Cheminée de
Fontanieu (boue et cailloux) est impraticable par temps humide.

PROFIL :
o Massif : Chartreuse
e Difficulté : R4
R4
R4
R4
e Dénivelé : 1000m
o Distance : 14.0km
e Durée : 8h00 (montée : 6h00 - descente : 2h00)
e Départ : St Philibert (1100m)

ACCES :

Depuis Grenoble, passer le Col de Porte, puis redescendre sur St Pierre de Chartreuse. Passer le Col du
Cucheron par la D512 et redescendre sur St Philibert. Au centre du village, s’engager sur la route
forestiére des Gorges du Planey (face au monument aux morts de St Philibert). Se garer au dernier
parking avant le panneau d'interdiction de circulation ou sur le bas-c6té 200m avant.

ITINERAIRE :

Carte : TOP25 3334 OT Chartreuse Sud

Balisage : Marquage blanc et cairns jusqu’a la Cheminée de Fontanieu. Plus rien ensuite.
Précautions particuliéres : Aucune
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La Montée :

Du parking, descendre sur 200m (Sud) dans le fond de la gorge par la piste forestiére pour traverser le
ruisseau de Malissard. Suivre le chemin forestier sur 50m, puis au premier virage a gauche, quitter le
chemin pour descendre dans le lit du ruisseau de I’étouriére (normalement quasiment a sec). Remonter
le ruisseau au mieux. 1l est possible de remonter assez rapidement sur une croupe en rive gauche si le
torrent n’est pas praticable. On débouche ensuite sur une route forestiére que I’on remonte sur 50m
(Sud). Dans un virage a gauche (1295m), prendre le sentier qui part & gauche (cairn + logo Réserve
Naturelle). Peu de temps apres, le sentier coupe un chemin forestier. Quelques minutes plus tard, le
sentier débouche sur un autre chemin forestier. Suivre ce chemin forestier sur 300m et emprunter, a la
cote 1375m, un sentier qui monte sur la droite (cairn + marquage blanc). A la cote 1529m, le sentier se
sépare en 2. Suivre la piste de droite. On sort alors progressivement de la forét et on apergoit
I’ensemble de la créte de Malissard dans le prolongement de la Dent de Crolles. Continuer Nord
jusqu’a la cote 1599m ou le sentier bifurque alors a 1’Est pour monter en lacet jusqu’au pied de la
falaise. Suivre le sentier qui part alors au Nord avec des passages un peu exposés et cablés, jusqu’a
rejoindre la base de la cheminée de Fontanieu. Remonter la longue cheminée. Un cable en son milieu
aide a remonter un passage terreux et glissant. A la sortie de la cheminée, continuer a droite (Sud) pour
rejoindre un grand balcon ascendant en face Ouest sous la créte de Font Fendue. Le sentier passe
ensuite en Face Est ou il est possible de descendre sur le plateau de I’ Aulp du Seuil. Continuer au Sud
pour repasser de nouveau en face Ouest. Le sangle balcon exposé chemine jusqu’a la bréche donnant
accés a ’inscription romaine. La montée de la bréche est exposée et nécessite un rappel pour
redescendre sur le sangle. Si on n’est pas équipé, continuer sur le sangle au Sud. Suivre alors la créte
en face Est, 1égérement en dessous du faite jusqu’a atteindre le sommet de la Lance Nord, puis Sud de
Malissard.

La Descente :

De la Lance Sud, redescendre par un sentier délicat mais sans difficulté au col de Bellefont. Passer
prés de la cabane de Bellefont, puis emprunter le Col de la Saulce pour rejoindre la route forestiére ou
se trouve le parking.
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REPERES VISUELS :
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Remontée du lit du ruisseau de I’Etouriére
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Suite de la remontée dans le lit du ruisseau

Bréve apercu des crétes de Malissard
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Remontée vers la falaise

Arbre mort sur le sentier !
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Contournement de la falaise par le Nord
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Arrivée a la base de la Cheminée de Fontanieu
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Petit tunnel dans la roche
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Regard arriere dans la cheminée
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Raide pente herbeuse dans la cheminée
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A la sortie de la cheminée
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Sangle pour rejoindre la base des crétes
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Vue sur le plateau du Pinet

Passage en face Est
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Regard arriéere
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Suite de I’itinéraire en face Est dans les lapiaz
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Plateau de I’Aulp du Seuil

Croix sommitale de la Lance Sud de Malissard
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Vue vers le Sud (Det de Crolles)
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Redescente vers le Col de Bellefont
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Sur la piste forestiere
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CARTES:
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Passage de
lAup du Seuil
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