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Le Néron (1298m) 

Traversée des arêtes Sud - Nord 
 

 

Sommet à la silhouette austère et peu engageante, cette péninsule de faible altitude promet un parcours 

aérien et peu commode à quiconque tentera son ascension. Entre arêtes effilées et une végétation peu 

coopérante (composée notamment de ronces), même si moins présente depuis l’incendie de 2003, les 

randonneurs qui s’y mesurent seront gratifiés d’une vue plongeante sur ses 2 versants. Indéniablement 

la course la plus engagée du massif, réservée aux marcheurs les plus aguerris. 

 

DIFFICULTE : 

L’exposition très importante et toujours présente reste la difficulté majeure. Pas de grandes difficultés 

techniques (quelques pas d’escalade facile). Le cheminement, rebalisé il y a peu, est aujourd’hui 

évident, ce qui évite de s’engager dans des passages dangereux. Ce sommet à triste réputation, a déjà 

connu son lot d’accidents mortels. Il ne doit donc pas être négligé et prendre une bonne marge sur 

l’horaire est un gage de sécurité. Les spits ainsi que des goujons sans plaquette qui se trouvent 

régulièrement le long de l'itinéraire ne sont pas tous destinés à l'assurage. Certains ont été posés pour 

mesurer les mouvements du terrain. Ils ne sont pas prévus pour résister à un choc même faible. Il ne 

faut pas les utiliser pour mousquetonner une dégaine ou pour descendre en rappel. Il est préférable 

d'utiliser des anneaux de sangle ou des coinceurs pour un éventuel assurage. 

 

PROFIL : 

 Massif : Chartreuse 

 Difficulté : R5 

 Dénivelé :   R4 

 Temps de Marche :  R4 

 Technicité :  R5 

 Dénivelé : 1065m 

 Distance : 7.2km 

 Durée : 6h00 (montée : 4h30 - descente : 1h30) 

 Départ : Narbonne (430m) 

 

ACCES : 

Depuis Grenoble, se rendre à Saint-Martin-le-Vinoux (Pique-Pierre). Prendre la petite route qui monte 

à Narbonne. Traverser le village et se garer à sa sortie (4 places à côté des containers à verre). 

 

ITINERAIRE : 

Carte : TOP25 3334 OT Chartreuse Sud 

Balisage : peinture bleue 

Précautions particulières : Une corde peut être utilisée pour rassurer les moins aguerris 
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La Montée :  

Approche : 

Du parking aux containers à verre, remonter quelques mètres jusqu’au niveau de la maison N°2575. 

De là, prendre le chemin qui monte Nord-Ouest sur des pentes soutenues. Le chemin se rétrécit pour 

se transformer en sentier. 200 à 300 mètres après le départ, à la côte 520m, laisser le sentier balisé en 

bleu partant vers les voies d’escalade du Néron, et prendre le raide sentier à droite qui monte plein 

Nord. Ce sentier est indiqué au croisement par un cairn, un marquage vert sur des pierres à droite et un 

panneau en bois en hauteur sur un arbre. Suivre cette sente jusqu’à arriver au carrefour des 4 chemins 

(croix rouge peinte sur un arbre). 

Par la passerelle Müller et le camp romain : 

C’est l’itinéraire le plus classique. Au carrefour des 4 chemins, prendre à gauche (Ouest) un sentier qui 

présente des pentes plus douces et qui traverse un pierrier en sous-bois. Le sentier se rapproche 

progressivement de la face Est du Néron jusqu’à venir buter dessus. Si avant d'arriver contre le Néron 

vous hésitez entre un chemin balisé en bleu qui descend à gauche et un chemin sans balisage qui 

continue tout droit, prendre le chemin sans balisage. Le sentier longe la face Est du Néron pour 

rejoindre la vire romaine. Cette vire, très exposée, a été taillée par les romains dans la roche et est 

équipée de câbles fixés à la paroi. Emprunter la vire et traverser une petite passerelle (Hippolyte 

Müller) pour ressortir sur la sente toujours à flanc de paroi. La sente passe de nouveau un petit passage 

câblé et remonte en raides lacets le long de la paroi jusqu’à déboucher à un carrefour sur la base de la 

croupe Sud du Néron. Nous sommes arrivés au Camp Romain où on rejoint le sentier venant de Pré 

Néron (côté St Egrève). Au croisement, prendre à droite (Nord) et remonter la croupe Sud du Néron, 

d’abord dans une légère végétation, puis sur les lapiaz en suivant quelques marques bleues. On atteint 

le belvédère de Lucky Luke, zone plus plate dominée par un panneau sculpté érigé en l’honneur du 

célèbre cowboy solitaire. Traverser le belvédère dans la végétation et remonter le couloir en 2 menant 

à la 2ème bosse qui marque le début des arêtes, très exposées. Suivre les arêtes et contourner un premier 

ressaut par la droite. On enchaine avec une section plus raide facile puis avec un autre ressaut en 3a 

mais non exposé. On atteint ensuite la brèche du couloir en Z. C’est une échappatoire possible vers 

Narbonne mais très dangereux au regard du terrain instable et des nombreuses chutes de pierre depuis 

l’incendie de 2003. 

Par la brèche du couloir en Z : 

Au carrefour des quatre chemins, continuer tout droit et suivre le sentier dit des quatre couloirs qui 

longe le pied de la falaise. Atteindre le pied du couloir en Z et le remonter jusqu'à la brèche. Attention, 

cet itinéraire est très dangereux depuis l'incendie car le couloir en Z est raide, le terrain instable et les 

chutes de pierres fréquentes. 

Les arêtes : 

Nous sommes au sommet du couloir en Z. Remonter la rampe oblique (3a) par de bonnes prises, 

franchissant ainsi le grand ressaut qui domine la brèche en Z. Suivre le fil de l’arête jusqu’à venir buter 

sur un nouveau ressaut qui se franchit par la droite à l’aide d’une rampe en 2. Traverser ensuite sur le 

flanc Est (passage aérien et très exposé) et remonter sur l’arête par quelques pas d’escalade en 3a. 

Suivre l’arête pour atteindre rapidement un gendarme rocheux sur lequel une croix métallique domine 

où on peut lire l’’indication « débonnaire mais redoutable ». Contourner le gendarme par la droite 

(Est) sur une vire exposée, pour déboucher au couloir de l’Avalanche, le passage le plus exposé de 

l’itinéraire. Passer debout sur l'arête ou prendre appui avec les pieds pendant que l'on tient l'arête à 

pleines mains. Poursuivre sur l’arête jusqu’à atteindre une brèche. Descendre légèrement côté Ouest 

pour rejoindre un canyon où on rejoint le couloir de Godefroy, indiqué par un « G » bleu sur la roche. 

Sortir du canyon et remonter progressivement jusqu’à venir buter sur un nouveau ressaut rocheux 

qu’on franchit en montant vers la droite (Est) pour rejoindre l’arête. Continuer sur le fil jusqu’à 
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rejoindre le Sommet Sud du Néron (1298m) matérialisé par un cairn. Continuer le cheminement sur 

l’arête jusqu’à déboucher au-dessus du Ravin d’Ulrich. Descendre dans le ravin (passage en 2 un peu 

exposé) et le traverser à l’aide d’une corde fixe. Remonter en face, côté Est, pour finalement atteindre 

le sommet Nord du Néron (1294m). Une croix rouge en contre bas, matérialise le sommet. Elle 

marque le départ de l’arête des écureuils.  

 

La Descente :  

Continuer l'arête vers le Nord et rejoindre le couloir de Clémencières côté Est. Un panneau indique le 

couloir ainsi que la grotte du Colonel à 1min plus loin. 

Descendre le couloir de Clémencières (balisage bleu qui part à droite) qui rejoint le sentier des quatre 

couloirs, que l’on suit au Sud. Il est peu marqué et difficile à suivre dans les buissons. Suivre ce 

sentier, avec quelques courtes montées pour rejoindre le sentier de la montée au carrefour des quatre 

chemins. Le reste de l’itinéraire est identique à celui de montée. 

 

Autre possibilité : Juste en sortant du couloir de Clémencières, au niveau d'un gros caillou sur lequel 

sont peintes les lettres CC en bleu, il est également possible de descendre directement à la Ripaillère 

par un sentier bien visible qui suit le fond d'un talweg un peu raide. Tout en bas, on retrouve un 

balisage bleu et rouge sur un sentier bien marqué qui croise le talweg. Le suivre vers la droite pour 

rejoindre le hameau de Ripaillère à travers la forêt et rentrer par la route (environ 1.5 km).  
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REPERES VISUELS : 

 

 
A l’approche de la vire romaine 

 

 

 
Regard arrière vers le Rachais 
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Regard arrière sur le début de la vie câblée 

 

 

 
La vire romaine 
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Regard arrière sur la vire et la passerelle Müller 

 

 

 
Dernier passage câblé 
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Remontée de la Croupe Sud 

 

 

 
Belvédère de Lucky Luke 
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Petit coin de repos au Belvédère de Lucky Luke 

 

 

 
Regard arrière dans la remontée de la 2ème bosse 
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Début des Arêtes 

 

 

 
Regard arrière 

 

 

 

 

 

 

Belvédère de 

Lucky Luke 

2ème Bosse 

Début des 

Arêtes 
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Vue vers Narbonne 

 

 

 
Vue vers St Egrève 
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Face Ouest du Néron 

 

 

 
Suite de l’Arête 
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Ressaut 

 

 

 
Regard arrière 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2014 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 14/28 
 

  

 

 

 
Suite de l’Arête 

 

 

 
Couloir en Z 

 

 

 

 

 

 

Croix Sud 
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Rampe du Couloir en Z 

 

 

 
Vue du haut de la rampe 
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A l’approche de la Croix 

 

 

 
Vire Est très exposée 
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Pas d’escalade 

 

 

 
Vue du haut du ressaut 
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Croix Sud 

 

 

 
Couloir de l’Avalanche 

 

 

 

 

 

 

Contournement 

par la droite 



Topo Randonnée – Edition 2014 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 19/28 
 

  

 

 

 
Le passage délicat 

 

 

 
Contournement de la croix 
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Vue du haut du passage délicat 

 

 

 
Regard arrière 
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Accès au couloir Godefroy 

 

 

 
Arête avant le Ravin d’Ulrich 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2014 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 22/28 
 

  

 

 

 
Arête 

 

 

 
Montée au sommet Sud 
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Ravin d’Ulrich 

 

 

 
Regard arrière sur la traversée du Ravin d’Ulrich 
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Remontée au sommet Nord 

 

 

 
Sommet Nord du Néron 
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Grotte du Colonel 

 

 

 
Couloir de Clémencières 
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CARTES : 
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