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 Rocher de Chalves (1845 m)                     

par l’Arête Sud 

 

Cet itinéraire, moins fréquenté et plus engagé, emprunte la belle Arête Sud du Rocher de Chalves. Une 

ascension plus escarpée que la voie normale du Col des Bannettes et très rentable pour ceux qui aiment 

poser les mains dans un cheminement aérien. 

 

DIFFICULTE : La principale difficulté réside dans l’ascension de l’Arête Sud qui reste exposée 

mais présente un bon rocher avec de bonnes prises et de multiples voies d’ascension. L’autre difficulté 

sera de bien suivre la vague sente qui mène au Pas du Sappey. Elle est très estompée par moment mais 

reste balisée avec de très rares et très discrets points bleus.  

 

PROFIL : 

• Massif : Chartreuse 

• Difficulté : R4 

➢ Dénivelé :   R4 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R4 

• Dénivelé : 1143 m 

• Distance : 8.5km 

• Durée : 4h40 (montée : 3h10 - descente : 1h30) 

• Départ : Mont Saint Martin, se garer dans le virage à Namière (800m) 

 

ACCES : 

Du Fontanil Cornillon, prendre la D105d en direction du Mont Saint Martin. Se garer dans le virage 

juste avant Namière. La piste de départ s’élevant à gauche dans le virage est défendue par une barrière. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : TOP25 3334 OT Massif de la Chartreuse Sud 

Balisage : Bleu à la montée. Jaune à la descente. Panneaux 

Précautions particulières : Un bout de corde pour rassurer les moins aguerris dans l’ascension de 

l’Arête Sud 
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La Montée :  

Du Parking au Pas du Sappey : 

Au départ de la piste s’élevant en ligne droite au Nord-Est, un panneau (Alt 800m) indique la direction 

vers le Chalet des Bannettes et le Col d’Hurtières. Passer la barrière pour remonter cette piste de 

Lanfray jusqu’au Pré des Combes (panneau Alt 910m). La piste goudronnée s’arrête ici, à un 

croisement marqué par une habitation en ruine. Un large chemin part tout droit (Nord) et un autre à 

droite (Sud-Est). Emprunter le chemin de droite (Sud-Est). Après une 100ène de mètres, il vient buter 

sur les flancs boisés du Rocher de l’Eglise, et croise un autre chemin venant de Namière. Continuer 

tout droit dans une piste de débardage qui se redresse nettement. Au départ de la piste, on repérera un 

balisage bleu et l’indication « Pas du Sappey » inscrit sur un rocher. La piste s’élève dans de raides 

pentes pour remonter les flancs boisés de la montagne. Après 200m, on arrive à un croisement entre 2 

pistes de débardage. Ne pas continuer tout droit (croix bleue), mais prendre à droite. La piste finit par 

s’aplanir. A ce replat, la piste laisse place à un sentier qui s’estompe quelque peu pour devenir une 

vague trace. Elle se devine relativement bien au sol et un sporadique balisage bleu tantôt sur les arbres, 

tantôt sur les rochers nous mène jusqu’au pied de la falaise. La trace bifurque alors vers le Nord pour 

gagner rapidement le pied d’un raide couloir qui permet de passer la ceinture rocheuse. Le couloir est 

terreux et glissant. Il est donc conseillé de le pratiquer par temps sec ! Remonter le couloir sur une 

20ène de mètre et repérer une trace bleue sur la gauche qui permet de quitter le couloir et de gagner la 

croupe boisée au-dessus de la ceinture rocheuse. Suivre alors la trace pour gagner très rapidement le 

Pas du Sappey (Cairn). 

Du Pas du Sappey au Pied de l’Arête Sud : 

Emprunter la trace assez bien marquée, toujours balisée de rares traces bleues, qui longe la crête du 

Rocher de l’Eglise vers le Nord. Après un cheminement relativement long, on débouche au niveau de 

l’Aiguille d’Ouillon. Suivre la trace qui part alors à gauche pour aller au pied de l’Aiguille et la 

contempler dans toute sa splendeur ! Remonter ensuite Nord-Est pour gagner un pierrier. Traverser le 

pierrier mais ne pas le remonter. Une fois traversé, on vient buter sur la face Ouest du Rocher de 

Chalves. Descendre en contre bas pour contourner la face et gagner le départ de l’Arête. 

Du Pied de l’Arête Sud au Sommet : 

L’ascension de l’Arête passe tantôt à gauche, tantôt à droite. Plusieurs voies sont possibles. Veillez 

tout de même à ne pas vous éloigner trop loin du fil de l’Arête. Le mieux est de suivre le fil en ne 

s’éloignant pas plus loin qu’une 20ène de mètres. Après un départ raide, l’Arête finit par s’aplanir et 

on peut de nouveau se mettre à marcher. On gagne alors le plateau sommital que l’on suit à vue 

jusqu’au sommet du Rocher de Chalves. 

 

La Descente : 

Sous le sommet, une trace descend à l’Ouest. Elle serpente entre la barre rocheuse et les arbres pour 

gagner un bon sentier qui nous mène au Col des Bannettes. Passer le Col et continuer vers le Sud sur 

un bon sentier qui s’enfonce dans la forêt, très bien balisé en jaune. Le sentier passe le Pas de l’Âne et 

descend en lacets jusqu’aux Combes (Alt 910m), où on rejoint le croisement avec l’habitation en ruine 

qu’on avait laissé à la montée. Il ne reste plus qu’à redescendre la route goudronnée jusqu’au parking. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Barrière au départ du parking 

 

 

 
Au Pré des Combes. Suivre « Mont Saint Martin » / « Namière » 
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Au croisement du Pré des Combes, vue sur l’habitation en ruine 

 

 

 
Au Prés des Combes, Piste à droite vers le Pas du Sappey 

 

 

 

 

Départ pour le 

Pas du Sappey 
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Vue sur le Rocher de Chalves et sa belle Arête Sud 

 

 

 
Départ du Pas du Sappey 

 

 

 

 

Arête Sud du Rocher de Chalves 

Aiguille d’Ouillon 

Inscription pour le 

départ du Pas du Sappey 
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Inscription pour le départ du Pas du Sappey 

 

 

 
Au croisement des pistes de débardage. Prendre à droite. 
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Au pied du couloir menant au Pas du Sappey 

 

 

 
Regard arrière dans le couloir 
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Sortie du couloir à gauche 

 

 

 
Vue du couloir dans son intégralité 
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La suite vers le Pas du Sappey 

 

 

 
A l’approche du Pas du Sappey 
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Pas du Sappey 

 

 

 
La trace arpentant le Rocher de l’Eglise 

 

 

 

 

Suite de l’itinéraire 
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L’Aiguille d’Ouillon 

 

 

 
Tout proche de l’Arête Sud 

 

 

 

 

Vers l’Aiguille 

d’Ouillon 
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Traverser le pierrier et descendre Sud pour aller chercher l’Arête 

 

 

 
De beaux mouflons ! 
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Vue arrière au départ de l’Arête 

 

 

 
Départ de l’Arête 
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Regard arrière sur le Rocher de l’Eglise 

 

 

 
Suite de l’Arête 
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Vers le Charmant Som, Lances de Malissard, Dent de Crolles … 

 

 

 
Suite de l’Arête 
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Ambiance ! Vue en contre-bas 

 

 

 
Vue arrière 
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L’Arête s’aplanit 

 

 

 
Le plateau du Rocher de Chalves 
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Le Sommet ! 

 

 

 
Vue sur le Col des Bannettes 
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Rocher de Lorzier et Grande Sure 

 

 

 
Vercors 
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Voie de descente 

 

 

 
Regard arrière sur le sommet 
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Le Néron 

 

 

 
Descente dans les bois ! 
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CARTES : 
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