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Rocciamelone (3538m)
par le Refuge Ca d'Asti

Magnifique pyramide dominant la vallée italienne de Susa, elle offre un point de vue splendide sur le
Parc Naturel d’Orsiera-Rocciavre avec le Mont Viso juste derriere coté italien, et tout le massif du
Mont Cenis c6té francais avec notamment la Pointe de Ronce. On apercoit également tres bien Turin
guand la brume et les nuages ne jouent pas les trouble-fétes ! Son ascension depuis la Riposa est
relativement aisée et trés bien tracée jusqu‘au sommet. Il est conseillé de partir tot pour éviter les
formations nuageuses trés fréquentes venant de la plaine du Pd.

DIFFICULTE :

Aucune difficulté particuliere si ce n’est un final 1égérement exposé mais protégé par de trés bonnes
cordes fixes.

PROFIL :

o Massif : Alpes Grées
o Difficulté : R4

R5
R3
R3
e Dénivelé: 1358 m
e Distance : 8.5km
e Durée : 4h25 (montée : 2h50 - descente : 1h35)
e Départ : La Riposa (2180m)
ACCES :

De Modane, prendre le tunnel de Fréjus et continuer sur I’autoroute A32 jusqu’a Susa ou on sort.
Traverser la ville et repérer un panneau indiquant « La Riposa » « Rocciamelone ». On entame alors la
longue montée de 20km vers la Riposa sur une petite piste goudronnée sur 16km, puis en cailloux sur
les 4 derniers km. Le Rocciamelone est trés bien indiqué. Se garer au chalet de la Riposa ou le long de
la piste sous le chalet.

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 36340T - Val-Cenis Charbonnel

Balisage : Balisage Rouge et Blanc trés abondant jusqu’au sommet.
Précautions particulieres : Aucune
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La Montée :

Du Parking au Refuge Ca d’Asti (2854m) :

Remonter dans les alpages sur la croupe Sud du Rocciamelone en suivant le large sentier trés bien
balisé de rouge et blanc (comme un GR). Le sentier remonte la croupe herbeuse, puis bifurque a droite
pour passer sous un surplomb rocheux, avant de remonter au-dessus de ce surplomb ou le refuge Ca
d’ Asti est ancré.

Du Refuge Ca d’Asti au Crocetta (3304m) :

Continuer sur le bon sentier qui remonte dans la face rocailleuse du Rocciamelone en faisant de larges
lacets avant de déboucher a une croix posée sur un grand monticule rocheux marquant le passage du
Crocetta.

Du Crocetta au sommet :

Le sentier part quasiment & plat pour rejoindre la base de la pyramide sommitale et remonte en lacets
dans la face. Sur la partie finale, des cordes fixes ont été posées pour faciliter la progression. On
débouche au niveau d’un petit refuge construit au sommet (8 couchages) dominée par une grande
vierge (nous sommes en Italie tout de méme !).

La Descente :
Par le méme itinéraire.
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REPERES VISUELS :

Vue sur le Rocciamelone depuis le parking de la Riposa

Quelques places de parking sous le chalet de la Riposa
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Vue sur la vallée de Susa et la piste de montée

Départ de I'ascension
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Regard arriere
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Parc Naturel d’Orsiera-Rocciavre

Pelvoux — Massif des Ecrins
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Petite chapelle sous le refuge Ca d’Asti

Refuge Ca d’Asti
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Monte charges a c6té du refuge

Mont Viso
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Coucher de soleil

Le soleil se leve
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Regard arriere sur le refuge Ca d’Asti
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Xavier au Crocetta

La suite du parcours
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Montée le long des cordes fixes
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Petit refuge au sommet
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La vierge au sommet

Vue sur le Mont Cenis
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— A propos — Accueil

ng. © OpenTopoMap (CC-BY-5A

Kartendaten: © OpenStreetMap-Mitwirkende, SRTM | Karten
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