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Le Roc Cornafion (2049m)  

par la Baraque du Col Vert 
 

 

Sommet ou les derniers mètres demandent de mettre les mains. Vue sur le plateau du Cornafion et la 

plaine de Villard de Lans à l'Ouest et le massif de Belledonne à l'Est. Randonnée originale qui propose 

un retour par le Pas de l’Oeille, faisant ainsi le tour complet des arêtes du Gerbier. 

 

DIFFICULTE : 

Pas de difficulté pour atteindre le panneau en bois ou il est inscrit Roc Cornafion. La suite de 

l’ascension devient aérien jusqu’à la base de la roche au pied d’un couloir. De bonnes prises nous 

hissent sur la crête très aérienne. La crête effilée descend entre 2 rochers dominant un couloir de 

chaque côté, et remonte sur le véritable sommet du Roc Cornafion. 

 

PROFIL : 

 Massif : Vercors 

 Difficulté : R4 

 Dénivelé :   R5 

 Temps de Marche :  R4 

 Technicité :  R4 

 Dénivelé : 1275m 

 Distance : 17.4km 

 Durée : 8h00 (montée : 4h00 - descente : 4h00) 

 Départ : Prélenfrey (1309 m) 

 

ACCES : 

A la sortie de Vif en direction de Monestier de Clermont, prendre à droite la D8 jusqu’à St 

Barthélemy, puis la D8b jusqu’à Prélenfrey. De ce dernier, prendre à droite la route forestière des 

Bordeaux jusqu’à une patte d’oie à l’altitude 1189m. Suivre la branche de droite et joindre le parking 

1309m en bout de route. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3236OT Villard-De-Lans Mont Aiguille PNR du Vercors 

Balisage : Panneaux 

Précautions particulières : Aucune 
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La Montée:  

Revenir 50 mètres en arrière sur la route pour prendre à gauche un sentier en sous-bois vers le Nord. Il 

passe au-dessus du parking à la cote 1275m et continue Nord pour prendre pied sur la piste du Col 

Vert. A la cote 1435m, prendre en face un sentier qui monte raide pour sortir de la forêt et faire la 

jonction avec le sentier du Balcon Est que l’on suit vers le Nord jusqu’à la Baraque du Col Vert. 

Laisser le sentier principal qui dessert le Col Vert, pour prendre une trace dans la végétation derrière la 

Baraque du Col Vert, qui part vers le Nord. Elle se perd parfois, on la retrouve, puis elle passe à 

l’aplomb du Col Vert dans un cirque. Poursuivre la trace et en 2-3 coudes, elle prend pied de nouveau 

sur le sentier du Balcon Est que l’on suit toujours vers le Nord. Après quelques lacets, on arrive à 

hauteur d’un vieux panneau en bois sur lequel est gravé Roc Cornafion. La trace se dirige vers la 

roche, et dessine quelques lacets pour devenir aérien. Il atteint la base d’un couloir qui demande de 

poser les mains. Gagner la crête effilée à cet endroit. Rejoindre alors au Sud le premier sommet, puis 

en désescalade, descendre entre le premier et le deuxième sommet (bonnes prises). Remonter en 

s’aidant des mains pour le véritable sommet du Roc Cornafion. 

 

La Descente:  

On redescend par le même chemin jusqu'à rejoindre le Col vert. De là basculer du côté plateau et 

plonger en direction de la cabane de Roybon. Puis repartir plein Sud en se rapprochant de la paroi des 

arêtes du Ranc des Agnelons jusqu’à gagner le Pas de l’Oeille. Descendre le Pas et rejoindre la 

Baraque des Clôs, puis la piste du départ qui mène au parking. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Remontée à la barque du Col Vert 

 

 

 
Le Roc Cornafion 
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Baraque du Col Vert 

 

 

 
Trace à suivre pour passer sous le Col Vert 
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Mouflons 

 

 

 
Les arêtes du Ranc des Agnelons vues depuis la face Est du Roc Cornafion 
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Le panneau indicateur en bois 

 

 

 
Rochers de l’Ours 
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Vue arrière dans la face Est 

 

 

 
Sommet Nord du Roc Cornafion 
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Rochers de l’Ours 

 

 

 
Epaule du Cornafion 
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Sommet Sud du Cornafion 

 

 

 
Brèche entre les 2 sommets 
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Le sommet Sud 

 

 

 
Arêtes du Ranc des Agnelons, Arêtes du Gerbier et Grande Moucherolle 
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Coucher de soleil 

 

 

 
Cabane de Roybon le lendemain 
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Lever de soleil sur la Grande Moucherolle 

 

 

 
Roc Cornafion dans sa face Ouest 
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Le Col Vert 

 

 

 
Trace longeant la base des Arêtes du Ranc des Agnelons et du Gerbier 
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Regard arrière 

 

 

 
A l’entrée de la Grande Combe 
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Remontée dans la Grande Combe 

 

 

 
Regard arrière 
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Une petite famille de chamois 

 

 

 
Partie Sud des arêtes du Gerbier 
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Descente dans le Pas de l’Oeille 

 

 

 
Baraque des Clôs 
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CARTES : 
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