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Rateau d'Aussois (3128m)                          

par le Vallon de la Masses 

 

Idéalement situé face à la majestueuse Dent Parrachée, le Rateau d’Aussois offre un belvédère de 

qualité sur les grands qui l’entourent (Pointe de l’Echelle, Pointe de Labby, Aiguille du Polset, …) ! 

Facile d’accès que ce soit par le Plan d’Amont ou le refuge de l’Orgère, l’ascension ne présente 

aucune difficulté technique. Ce topo présente ici une ascension par le vallon de la Masse au départ du 

Refuge de l’Orgère, un peu plus sauvage et moins fréquenté que celui du Plan d’Amont. 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

• Massif : Vanoise 

• Difficulté : R3 

➢ Dénivelé :   R5 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R2 

• Dénivelé : 1208m 

• Distance : 13.0km 

• Durée : 4h35 (montée : 2h30 - descente : 2h05)  

• Départ : Parking du Refuge de l’Orgère (1950m) 

 

ACCES : 

Prendre l’A43 et rentrer dans la vallée de la Maurienne. Sortir à la sortie 30, Modane. Continuer sur la 

D1006 et très vite après la sortie, au premier rond-point, prendre à gauche la D215, direction Corbière, 

l’Orgère. Continuer sur la D215 jusqu’à St Etienne. Prendre alors à droite la D106 en direction du Col. 

Continuer alors sur la D106 jusqu’à son terminus au refuge de l’Orgère. Se garer au large parking (la 

route caillouteuse qui continue jusqu’au fond de vallée est interdite à la circulation). 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3534OT - Les Trois-Vallees Modane Pn de la Vanoise 

Balisage : Panneaux jusqu’au Col de la Masse, nombreux Cairns ensuite 

Précautions particulières : Aucune 
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La Montée :  

Depuis le parking, emprunter la piste caillouteuse qui part plein Nord en direction du fond de vallée. 

On arrive à une large plateforme herbeuse. Repérer un sentier qui monte sur la droite (Est) – Panneau 

indiquant le Col de la Masse. On passe une passerelle qui traverse le ruisseau de la Masse et le sentier 

rejoint ensuite le sentier de découverte ramenant au refuge de l’Orgère. Prendre à gauche (Panneau) 

toujours en direction du Col de la Masse. Le sentier remonte le vallon jusqu’à déboucher au pied de la 

Masse où il bifurque alors à droite pour remonter au Col du même nom. Quitter alors le sentier au col 

et prendre plein Sud (vague trace) en direction du Rateau d’Aussois bien visible du Col. La trace nous 

amène au pied de la face Nord du Rateau que l’on remonte en suivant de très nombreux cairns qui 

nous emmènent d’ici de là. A vous de suivre la route qui vous convient le mieux ! ça passe de partout ! 

Un grand cairn marque le sommet et l’entrée sur le large plateau sommital. 

 

La Descente :  

Par le même itinéraire. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Vue du parking sur l’Aiguille Doran et le vallon de la Masse 

 

 

 
Arrivée à la plateforme herbeuse au pied du vallon de la Masse 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2019 

http://evasion.rando38.free.fr Page 5/20 
 

  

 

 

 
Le vallon de la Masse et le sommet de la Masse au centre au fond 

 

 

 
Regard arrière 
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Le sentier passe à droite 

 

 

 
Névés résiduels de début de saison ! 
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Regard arrière 

 

 

 
Arrivée au pied de la Masse 
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Voie possible pour la montée ou la descente 

 

 

 
Rateau en visu ! 

 

 

 

 

 

 

Face Nord du Rateau 
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Le Rateau vu du Col de la Masse 

 

 

 
Dans la Face Nord du Rateau 
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Cairn sommital à l’entrée du plateau 

 

 

 
Regard arrière sur le Petit Rateau, la Pointe de Labby et la Dent Parrachée 
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La Reine des lieux ! 

 

 

 
Pointe de l’Echelle et Grand Roc 
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Grand Paradis 

 

 

 
L’Albaron et la Grande Ciamarella 
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Les Cerces et les Ecrins 

 

 

 
Le plateau sommital 
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Le Petit Rateau 

 

 

 
Dans la descente du vallon de la Masse 
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Meije et Râteau 
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CARTES : 
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