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Pointe Sud-Ouest du Chatelard (3479m)
par le Col du Vallonbrun

Course sauvage et difficile, loin du tumulte de la vallée, elle offre un point de vue remarquable sur
I’intérieure de la Vanoise, les Alpes Grées avec notamment la Charbonnel et I’ Albaron et la Grande
Sassiére. Elle se réserve a des marcheurs expérimentés de par la nature des terrains instables qu’elle
propose.

DIFFICULTE :

Quasiment I’ensemble de 1’ascension s’effectue sans aucun sentier, qui s’arréte lui au niveau du refuge
de Vallonbrun (2270m). Si I’ascension dans les pentes de I’alpage se fait sans trop de probléme, c’est
la remontée de I’immonde pierrier jusqu’au Col de Vallonbrun qui pose le plus de difficulté. Un pas en
avant pour 2 pas en arriere comme on dit, dans des pentes pouvant aller jusqu’a 30° ! Le reste du
parcours jusqu’au sommet sur une large aréte ne pose en revanche aucun probleme.

PROFIL :
e Massif : Vanoise
e Difficulté : R5
R5
R4
R4
e Dénivelé : 1745m
e Distance : 13.4km
e Durée : 6h45 (montée : 4h00 - descente : 2h45)
e Départ : Le Collet (1753m)
ACCES :

S’enfoncer dans la vallée de la Maurienne jusqu’a Lanslebourg. Continuer sur la D902 et traverser
Lanslevillard. Par quelques lacets la route s’éléve vers le Col de la Madeleine. Peu avant le Col, une
route part sur la gauche (marquée « Via ferrata ») en direction du jolie petit hameau « Le Collet » ou
on se gare.

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3633ET Tignes - Val d’Isére

Balisage : Panneaux jusqu’au refuge du Vallonbrun, plus rien ensuite

Précautions particuliéres : Casque pour le pierrier. Crampons et piolet si les pentes sous le Col du
Vallonbrun sont en neige.
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La Montée :

Du hameau du Collet, repérer trés facilement le départ du sentier avec ses panneaux indicateurs.
Suivre ce beau sentier (GRS) qui s’¢éléve sur les pentes Sud du massif de la Vanoise. Le départ est un
peu raide mais les pentes s’adoucissent ensuite au fur et & mesure qu’on pénétre dans I’alpage. Le
sentier passe a c6té des ruines du Mollard avant d’arriver a une intersection en bordure du Parc
National de la VVanoise (ou on retrouve le traditionnel balisage Bleu Blanc Rouge). Continuer a gauche
sur le GR5 et laisser le petit sentier qui part vers le Chatelard. On rejoint ensuite une route caillouteuse
juste avant d’arriver a la Chapelle St Antoine. De la chapelle, laisser la route qui continue vers I’Ouest
en direction du refuge de Vallonbrun, et remonter au Nord la route caillouteuse qui nous meéne tres vite
a la batisse de la Fesse d’en Haut (attention aux chiens !). Prenez soin de passer assez « loin » de
I’habitation pour ne pas déranger les résidents, et remonter 1’alpage. Le Col de Vallonbrun est bien en
vue, dominant le cirque minéral qui nous attend ! Remonter a vue en fonction des pentes et des

patous potentiels (prendre soin de repérer ou se situe le troupeau de moutons si présent. L alpage est
grand et il y a largement moyen d’éviter le troupeau) ! On arrive ensuite sur un large replat, départ du
long pierrier qui mene au Col du Vallonbrun. Du bas, on dirait que le Col sera vite atteint ! Ne vous y
trompez pas, cette remontée est longue et fastidieuse, de part des éboulis plus ou moins gros reposant
sur un sol terreux et glissant, le tout dans de raides pentes ! Viser I’aréte dorsale située au centre du
pierrier qui présente des pentes légérement moins raides et un sol un peu plus stable. Une fois en haut
de I’aréte dorsale, un trés court replat permet de récupérer des jambes ! Viser la base de la barre
rocheuse juste au-dessus, puis une fois en buté, la contourner par la gauche. Il ne reste plus qu’un
dernier coup de collier & mettre pour atteindre le Col mais les pentes sont vraiment raides. Adapter
votre itinéraire en fonction des conditions et des potentiels néveés résiduels.

Une fois au Col, remonter la large aréte s’élevant a I’Est, qui s’aplanit ensuite avant d’arriver au large
plateau de la Pyramide du Vallonbrun. Encore une petite remontée jusqu’a la pointe Sud-Ouest du
Chételard et c’est fini !

Il est également possible de faire la traverser en A/R vers la pointe Nord-Est du Chételard.

La Descente :
Par le méme itinéraire
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REPERES VISUELS :

Petit hameau du Collet

Le soleil sort tout juste !
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En direction de Lanslevillard
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Le GRS qui s’éléve dans les parois abruptes du départ

Sentier bucolique et vue déja splendide
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Vue sur la Pointe de Ronce (et son Glacier de 1’ Arselle Neuve) ainsi que sur le Signal du
Grand Mont Cenis (Est et Ouest)

[,

On s’approche progressivement de I’alpage
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Ruines du Mollard
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Un des nombreux autochtones !

La Chapelle St Antoine
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Regard arriére en remontant I’alpage
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La Dent Parrachée qui domine
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Pointe de Charbonnel

Suite de 1’alpage
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Dans le pierrier

http://evasion.rando38.free.fr Page 13/26



http://evasion.rando38.free.fr Page 14/26



Topo Randonnée - Edition 2019

Les vautours fauves sont de sortie
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Au Col du VaIIonrun I En direbtion des Poites d Chatelard |
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e ZONE e

Alj Col du VaIIonbrun I En direction de la Pointe du VaIIonbrIJn

| Pyramide de Vallonbrun
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Vers le Grand Roc Noir
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Grand Sassiére
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Ouille d’Arbéron, Croix Rousse et Charbonnel

V4 o
Début de la descente du
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Le final avant I’alpage |
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O‘ Chercher un lieu, une adresse, une donnée
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