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Pointe des Lauzettes (3053m)
par le Vallon du Fond

Sommet peu couru dans un vallon peu fréquenté. Voila qui annonce la couleur pour une course
sauvage sous le signe de la tranquillité ! Dominant le vallon de Maurian avec une vue en direct sur les
Aiguilles d’Arves, 1’ Aiguille d’ Argentiére, le Goléon, la pointe des Lauzettes offre un panorama de
choix.

DIEEICULTE :

Pas de difficulté particuliére jusqu’au point 2803m situé sous la ligne de crété. La progression se fait
ensuite dans un terrain raide et instable jusqu’a mettre pied sur la ligne de créte. Le parcours jusqu’au
sommet est alors trés découpé et nécessitera de passer quelques pas d’escalade faciles mais toujours
exposés dans un terrain délité. Si ce parcours reste relativement aisé, la prudence reste de mise.

PROFIL :
e Massif : Arves
e Difficulté : R4
R4
R3
R4
e Dénivelé: 1110 m
e Distance : 9.7km
e Durée : 4h55 (montée : 2h50 - descente : 2h05)
e Départ : Colomban Noir (2405m)

ACCES::
De Grenoble prendre la direction de Bourg d’Oisans, puis celle du col du Galibier. Passer le col du
Galibier et redescendre quelques kilométres jusqu’au lieu-dit du Colomban Noir (2405m).

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3435 ET Valloire

Balisage : Aucun

Précautions particuliéres : Crampons et piolet en cas de neige dure
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La Montée :

Du parking prendre la piste qui descend dans le vallon du ruisseau de Fontaine Lombarde. La piste
vire ensuite au Nord, puis a I’Ouest, pour gagner I’entrée du vallon du Fond. La piste retourne alors au
Nord en direction du chalet des Lauzettes. A ce virage (torrent), quitter la piste et s’engager dans le
Vallon du Fond (Sud-Ouest). On peut également couper un peu plus t6t en quittant la piste avant ce
virage et en tirant tout droit dans le Vallon du Fond et en dominant le torrent de la Lauzette. Vers le
point 2289m, couper le torrent pour passer en rive gauche. Viser la remontée entre 2 mamelons
herbeux sur la droite du vallon. Une fois passé ces mamelons, remonter sur la droite les pentes
herbeuses soutenues en visant la droite du Pic 3029m situé sur la ligne de créte. On remonte le long
d’une jambe rocheuse qui descend dans le fond du vallon. On atteint le haut de cette jambe rocheuse
au point 2803m. C’est ici que les difficultés commencent ! On est tout proche du Pic 3029m sur la
gauche, la Pointe des Lauzettes, un peu plus loin, sur notre droite, et un large col entre les 2. Il est
tentant de couper en diagonal le vallon pentu pour gagner le milieu du Col, en fonction des névés
résiduels, d’autant plus que la pente semble moins raide sur le haut de ce vallon, mais c’est ce qu’on
appelle une fausse bonne idée ! Le terrain est vraiment raide et terreux, souvent durcit par le soleil.
Autant dire qu’on a trés peu d’adhérence et que cette traversée est un toboggan royal jusqu‘en bas !
L’autre option qui semble moins engageante vu du bas, mais qui s’avére un bien meilleur parcours, est
de remonter tout droit jusqu’a la base du Pic 3029m. On remonte d’abord tout droit dans la pente
schisteuse assez raide le long de ce qui devient une aréte. On vient buter au pied de dalles que I’on
peut contourner & leur base sur la droite. On peut aussi les remonter (itinéraire que j’avais choisi) mais
le peu de prises rend leur remonté un peu périlleuse. Leur contournement par leur base est plus aise.
Une fois les dalles franchies, on trouve un couloir qui remonte toujours raide jusqu’a prendre pied sur
la ligne de créte non loin donc du Pic 3029m. On domine alors le vallon de Maurian a 1’Ouest avec
une vue splendide sur I’ Aiguille du Goléon, les Aiguilles d’Arves, I’ Aiguille d’ Argentiére et j’en
passe !

On commence alors la traversée de la ligne de créte en escaladant un premier gendarme assez
facilement. Le parcours de la ligne de créte le long du large col est ensuite une formalité avec la
remontée d’une petite pointe, cotée 3003m. La descente de la petite pointe d’avere en revanche un peu
plus scabreux. Rester le plus possible sur 1’aréte sans jamais trop descendre dans la face Ouest, raide et
glissante. Une fois la pointe franchie, il ne reste plus qu’a remonter le petit raidillon final qui méne a la
Pointe des Lauzettes. Préférez toujours le fil de I’aréte en meilleur rocher. On atteint ensuite un replat
que I’on parcourt facilement jusqu’au sommet, petite pointe ou on ne tient qu’a 1 ou 2.

La Descente :

On peut revenir par le méme itinéraire ou choisir une voie plus rapide !

Dans le 2°™ cas, on peut désescalader le sommet pour gagner la petite ligne de créte plate qui continue
au Nord jusqu’a gagner en quelques minutes (voir quelques secondes !) I’antécime Nord de la Pointe
des Lauzettes. On domine alors 1’imposante face Nord de la Pointe des Lauzettes et le vallon du
Goléon. Ce qui vue du bas semble infranchissable, la descente par 1’aréte Nord-Est de la Pointe des
Lauzettes semble finalement pas si infranchissable que ¢a ! Le départ est trés raide et nécessite
d’emprunter un couloir d’une 10éne de métre. Une fois franchi, il faut descendre au plus prés de
I’aréte jusqu’a gagner des pentes plus débonnaires qui nous permettent de prendre pied dans un large
vallon. La descente se poursuit Sud-Est dans un terrain d’abord caillouteux puis herbeux toujours dans
des pentes soutenues mais qui ne posent plus de difficultés. On atteint ensuite un replat vers 2500m.
Viser alors sur la droite du replat pour descendre sur la gauche du torrent jusqu’a rejoindre le talweg
du Vallon du Fond et I’endroit ou nous avions traverseé le torrent lors de la montée. Le reste du
parcours est identique a celui de la montée.
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Google Earth

http://evasion.rando38.free.fr Page 3/29




&
o
% Topo Randonnée - Edition 2020 k

REPERES VISUELS :

Vue sur le vallon du Fond avec le Pic des Trois Evéchés et la Pointe des Lauzettes depuis le parking

Aiguille d’Argentiére en fond
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Descente dans le vallon

Zoom sur le parcours
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Regard arriere sur la piste qu’on a quittée

On domine la piste qui part au Nord vers le chalet des Lauzettes
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Vers la Combe de Mortavieille au Nord

Entrée dans le Vallon du Fond
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Traversée du torrent de la Lauzette vers 2289m

Vers les mamelons herbeux
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Regard arriere
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La jambe rocheuse
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Point 2803m, point culminant de la jambe rocheuse

Nouveau vallon !
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Col entre le Pic 3029m et la Pointe des Lauzettes
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Traversée dangereuse !
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Contournement des dalles et couloir
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Vue de I'aréte sur l'itinéraire de montée
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Pointe des

Lauzettes
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Au sommet de la Pointe 3003m
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Le sommet tout proche
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Le bastion sommital

Au sommet de la Pointe des Lauzettes — Il n’y a pas beaucoup de place !
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La suite de I'aréte vers I'antécime Nord de la Pointe des Lauzettes, point de départ de la descente
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Aiguille d’Argentiere avec ses 2 antécimes au premier plan

Vue plongeante sur la Lac du Goléon
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Vallon de descente que nous allons chercher au départ de I’antécime Nord
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Suite de la descente le long de I'aréte
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Descente dans le vallon
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Descente vers le talweg du Vallon du Fond
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