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Pointe de Rognier (2341m)
par I'Aréte Nord-Ouest

Ultime sommet situé au Nord du massif de Belledonne, la Pointe de Rognier domine la Vallée de la
Maurienne et plonge sur Albertville. Sommet relativement facile d’accés pour un panorama qui
détonne par rapport aux autres sommets du massif !

DIEEICULTE : Aucune si ce n’est le final de I’aréte un peu exposé qui nécessite un brin de
vigilance surtout si présence de neige

PROFIL :

e Massif ;: Belledonne
e Difficulté : R4

R5
R4
R3
e Dénivelé : 1321m
e Distance : 13.0km
e Durée : 6h10 (montée : 3h00 - descente : 3h10)
e Départ : Val Pelouse (1700m)
ACCES::

Depuis Arvillard, emprunter la D208 et monter jusqu’a Val Pelouse terminus de la route (Grand
Parking).

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 34330T Allevard Belledonne Nord
Balisage : Panneaux.

Précautions particuliéres : Aucune
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La Montée :

Remonter juste au-dessus du parking et prendre pied sur la vaste pente herbeuse. Ne pas remonter la
pente herbeuse mais tirer plein Nord en direction d’un petit poteau. Le sentier part d’ici et contourne la
Grande Montage d’Arvillard par I’Ouest sur des pentes quasi plates pour déboucher sur une étendue
herbeuse toujours sous la créte. De 13, il est tentant de tirer a niveau sous les crétes du Gargoton en
empruntant la trace de Jasseplagne (en pointillé noir sur I’IGN). Si la trace est visible a son début, elle
se perd tres vite pour finalement disparaitre. Le sentier semble ne plus étre entretenu. Ce passage
aurait évité une descente dans le vallon pour remonter en face mais son tracé du départ ou méme de
son arrivée pas loin des sources du Gargoton, a complétement disparu. Il faut donc suivre le sentier
balisé qui descend vers le Nord dans le vallon en direction des chalets de Gargoton. Le sentier pénétre
en forét puis s’aplanit avant de rejoindre une intersection. Remonter a droite (Est) en court lacet pour
sortir de la forét et arriver aux sources du Gargoton. Le sentier remonte alors dans les alpages et passe
sous le refuge des Plattieres. On remonte ainsi jusqu’au Col de la Perche sur un bon sentier. Au col,
prendre a droite (Sud) et pénétrer dans le Grand Canal. Le sentier se redresse et remonte un raide
couloir dans un pierrier délité. Une fois sorti du couloir, on prend pied sur I’aréte que I’on suit a droite
(Sud-Est) sur une bonne trace qui serpente tantdt sur le fil, tantét a droite et tantét a gauche ! On joint
ainsi le sommet assez rapidement ou on découvre la grande croix métallique imposante du sommet !

La Descente :
Par le méme itinéraire.

Page 2/19



;f{bl,,i;;, Topo Randonnée - Edition 2018

1
o
€
g
' 3
0
e
2
£
'S
4

Google Earth
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REPERES VISUELS :

Départ de Val Pelouse

Départ du sentier

Surla et herbeuse au-dessus du parkg en direction du sentier
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Pointe de Rognier

Vue sur le bassin Chambérien et les Bauges
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Pointe de Rognier

Vue sur I’itinéraire depuis le Col de la Perche jusqu’au sommet

e

Arrivée aux sources du Gargoton
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Remontée vers le Col de la Perche

Au Col de la Perche

Page 7/19



Topo Randonnée - Edition 2018

http://evasion.rando38.free.fr Page 8/19



Le couloir avant de déboucher sur I’aréte

Regard arriere
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Début de I’aréte en neige

La suite
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Regard arriére sur I’aréte
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Arrivée au sommet
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La vallée de la Maurienne

Chaine de la Lauziére
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Les Grands Moulins
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