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Pointe de Chamosseran (1935m)
et Pointe de la Fougere (1849m)
par la Fougere

Belle ascension avec I’omniprésence de I’imposante face Nord du Pécloz tout le long de la balade et
une créte herbeuse entre la Pointe de la Fougeére et la Pointe de Chamosseran offrant un panorama
magnifique sur la Lauziere, le Beaufortain, la Vanoise et le Mont Blanc.

DIEEICULTE :

Une attention particuliere devra étre portée sur le parcours de la créte herbeuse ou une belle ambiance
de vide est bien présente. Son parcours ne pose aucun probléme par temps sec, mais devra nécessiter
de la prudence par terrain humide ou enneigé.

PROFIL :
e Massif : Bauges
o Difficulté : R3
R4
R3
R3
e Dénivelé: 1130m
e Distance : 13.0km
e Durée : 5h15 (montée : 3h00 - descente : 2h15)
e Départ : Vallon du Chéran (900m) — Si route en état : Parking du Nant Fourchu (996m)

ACCES :

De St Pierre d’ Albigny, emprunter la D911 qui mene au Col du Fréne. Franchir le Col et redescendre
sur Ecole. Au centre d’Ecole, prendre alors a droite la D60 et continuer sur environ 800m jusqu’au
petit pont. Prendre alors toute suite a droite apres le pont en direction du Carlet. Continuer jusqu’au
parking du Couvent, que I’on dépasse. Continuer ensuite sur encore 1km jusqu’au a la céte IGN 900m.
C’est ici que la route était barrée le 19/05/2020, la suite de la route s’étant effondrée et donc
impraticable. Si la route est de nouveau praticable, continuer jusqu’au large parking du Nant Fourchu
(996m) ou on se gare.

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3432 OT Massif des Bauges
Balisage : Losanges Jaunes, Panneaux
Précautions particulieres : Aucune
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La Montée :

Si vous vous étes garés au point IGN 900m, remonter la route jusqu’au parking du Nant Fourchu
(996m). Continuer sur la route goudronnée jusqu’a un croisement avec une route caillouteuse qui
s’éléve sur la gauche en direction du Gros Fayard. Continuer sur la route goudronnée en direction de
Combe Fort. Dans un virage sur la gauche, repérer un panneau indiquant le Pont de la Fougere
(1050m). Quitter alors la route goudronnée en traverser le pont. On emprunte ensuite une route
forestiére en direction de la Fougére d’en bas (Panneau). Aprés 3 lacets, on repére un petit sentier sur
la droite qui s’éléve dans la forét en direction du Sud-Ouest (Panneau : Direction « Sous la Pointe de
la Fougére »). On entame une longue montée en forét avec de nombreux lacets jusqu’a déboucher au
panneau « Sous la Pointe de la Fougere » (1477m). A ce croisement, un sentier part sur la gauche
(Sud-Est) vers le Col de la Fougére. Cet itinéraire est bien tracé mais marque un petit détour pour
arriver a la Pointe de la Fougére. On peut alors prendre le sentier sur la droite qui part au Sud en
direction de « Nant Fourchu par Combe Fort ». Cet itinéraire est plus direct mais la trace se perd a
guelques rares occasions. Prendre donc le sentier de droite sur environ 250m. Repérer une sente qui
s’éléve sur la gauche et qui se perd légérement mais qu’on retrouve trés vite par la suite. Viser toujours
Sud-Est la croupe boisée que I’on remonte jusqu’a la pointe de la Fougére. De la I’itinéraire est
évident, en suivant la créte herbeuse plein Sud jusgqu’a la Pointe de Chamosseran.

La Descente :
Reparcourir la créte herbeuse en sens inverse en direction de la Pointe de la Fougére. On arrive a un
large replat de la créte.

e On peut alors soit parcourir le chemin gu’on a emprunté a la montée jusqu’a rejoindre le
sentier venant du croisement « Sous la Pointe de la Fougére », puis emprunter ce méme sentier
vers le Sud en direction du « Nant Fourchu par Combe Fort ». Cette solution est beaucoup
plus longue mais se pratique sur sentier.

e Qu alors, a la sortie du replat de la créte herbeuse, on peut tailler sur la gauche directement
dans la pente Ouest de la Pointe de la Fougére. Cet itinéraire est beaucoup plus rapide mais se
pratique hors sentier et dans une pente herbeuse trés raide (a éviter donc par temps humide ou
le risque de glissage est tres grand). Commencer cette descente raide en diagonale pour se
positionner sous la Pointe de la Fougére. Descendre ensuite droit dans la pente jusqu’a tomber
sur le sentier, situé a la lisiére de la forét, venant de « Sous la Pointe de la Fougére » et allant
vers le « Nant Fourchu par Combe Fort ».

Les 2 solutions se rejoignent ici. Descendre ce sentier qui effectue une courbe vers I’Ouest épousant la
forme du vallon. Une fois sur I’autre versant du vallon, le sentier peut se perdre dans les amas
forestiers et la végétation. Tirer le plus prét du talweg du vallon. On retrouve le bon sentier & I’entrée
de la forét. Suivre le sentier jusqu’a la passerelle du Nant Fourchu ot on retrouve le parking du méme
nom. 1l ne reste plus qu’a descendre la route goudronnée jusqu’au point 900m si on s’est géré plus bas.
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Pointe de la Fougére

http://evasion.rando38.free.fr Page 3/20




Topo Randonnée - Edition 2020

REPERES VISUELS :
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Chemin sur la gauche vers le Gros Fayard (1020m) qu’on laisse
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PONT DE LA FOUGERE - 1050 m
Tour de la Sambuy - Boucle de Combe Fort
La Fougeére d’en bas 0h10 h
Chalets de I'Aup du Four 1h35 —

Combe Fort 1h35

h Tour de la Sambuy - Boucle de Combe Fort

= | 400 m Chemin du gros fayard
Oh15 Nant Fourchu [P)

Le Pécloz
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qui s’éleve en forét

L’Arcalod
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Cabane de chasseurs en bord de sentier
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Sentier menant au « Nant Fourchu par Combe Fort » - C’est le sentier qu’on suit

Premiére vue sur la Pointe de Chamosseran
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Regard arriere
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Pointe de la Fougere

La suite de I’itinéraire
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Large créte

Le final plus effilé mais sans probléeme
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Belle pente !
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Vue du sommet avec itinéraire de descente
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Sentier descendant au Nant Fourchu

http://evasion.rando38.free.fr Page 15/20



Topo Randonnée - Edition 2020

CARTES

DURRTE UL =n 5 ghog

WO e

N /eo1e/5 e op™) 1PMRUOND) T
he eslep+ +

m:mmu_wu._u. Aaye1 -
4 N zpoz
+

"\ 8inég z ) ) !

o : sen0i5 . 000 62
SSSN0IWE : : “9X 89 9SSEQIBHI|-INS-

D SoIoH
3190NTY h D 5k

3 L 0€ 2 7 ff odeussses 7l
s1usy oy \ } g ; : : So RN S
: np oey | &
¢ ) e - uopuwj9 np jo. . ¥
s W ) Em\ﬂwmw“_:.u y e 19
] r - 0 4 y G m

o115
O S1099-15°9p- -pueI9g)
B _.w Iusan3as 82

O

csar, Y
I u::oﬁueuom Ruiog

\ y ¥

~ _ saunu
77 I3SIONVA vi3a = wz Fd
4 san)|y-sa)-
ueugojesy -1°qu3 > %%m%ﬂm
’ £1; <
A / Z
qu%u 30/04vd Jo7

49 ., i g . ueijouitio
43%%3@53 QT oS ! URYey AL 2]

Ad3g
- e
; _<._m &

= 51 Jmm,\l

o =n i
) 03

s
; i . ? o2ernp- OF
% ..mumu%w. % 198.1n0g 3]
wwmm.{ * o+ 8961 a1 8l
PIDUIAG IS 133 np 1 puadjasoy ap )

An1ayn-apyueg® \ g
i g % \wﬁﬂ N

ISIVINVE 1T0NENATY S3LNVD

o repodogh i 5

Page 16/20

.rando38.free.fr

ion

://evas

http



4

>

L

Co)
$505.9)
=8

205037y,

7

@ : senbiydesSoued sazuuog
W il /.
/RuyRop /2
N

2= R
o0 feAnp

2290 |
1UI3) 3 2

22UUOP 2uN ‘3S534pD 3un ‘Nalj un 1ayaiayd 'O

A7 N\

(L e 7

e

lepodoab K &

S3L¥VD

Page 17/20

http://evasion.rando38.free.fr



4

Page 18/20

+ NDI @ : ssnbiydesSoued saguuog

Topo Randonnée - Edition 2020

I

o ‘ ‘ ‘ sowvigaoninay  IRETRLR)
V 7 * D N + 323UU0pP aun ‘3S53Jpo aun ‘nalj un 13yziayd ‘O — —QtOQ% ma‘ﬁg —
e —
. - C—

http://evasion.rando38.free.fr




Topo Randonnée - Edition 2020

O‘ Chercher un lieu, une adresse, une donnée
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Données cartographiques :
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