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Pic Ouest du Rateau (3769m)
par I’Aréte Ouest

Belle course offrant des terrains variés avec peu de dénivelé. Une approche glaciére jusqu’au col de la
Girose, puis un parcours d’aréte rocheux sur du bon bloc et enfin une ascension en face Sud avec une
belle ambiance de vide.

DIFFICULTE :

Le passage de la rimaye pour accéder au Col de la Girose est raide (35°) et le passage parfois en glace
vive peut étre délicat a négocier. L’ensemble du parcours sur 1’aréte Ouest rocheuse du Réiteau reste
exposé, surtout dans I’ascension finale de la face Sud. Les pas d’escalade en revanche ne sont pas trés
techniques et ne dépassent pas le IlI.

PROFIL :

Massif : Ecrins

Difficulté : PD

Dénivelé : 640m

Distance : 4.8km

Durée : 3h40 (montée : 2h00 - descente : 1h40)
Départ : Gare des Ruillans (3211m)

ACCES :

Depuis Grenoble, se rendre a Bourg d’Oisans par la D1091 et poursuivre jusqu’a la Grave. Le parking
pour le téléphérique se situe a ’entrée du village en contre bas sur la droite. La montée a la gare des
Ruillans (3211m) prend environ 40 minutes avec un changement a la Gare de Peyrou d’ Amont
(2414m).

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3436ET Meije Pelvoux Pn des Ecrins

Balisage : Aucun

Précautions particuliéres : Piolet, crampons, casque, corde, baudrier, dégaines et tout le matériel pour
la progression sur glacier
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La Montée :

De la Gare des Rouillans, emprunter la large piste au Sud sur environ 200m menant au glacier de la
Girose. S’équiper alors et prendre pied sur le Glacier de la Girose sur la gauche (sur I’amont).
Remonter vers la rimaye du glacier en direction du Rateau. La pente se raidit trés nettement (35°) a
I’approche de la rimaye. Remonter par la gauche (préférable) ou par la droite selon les conditions, la
raide pente pour franchir la rimaye. La pente se radoucit alors avant de déboucher au Col de la Girose
(3514m). Remonter I’aréte Ouest du Rateau d’abord large, puis qui s’effile progressivement.
Remonter dans un couloir qui débouche sur une vire menant a la face Sud du Réateau. Grimper alors
droit dans la face Sud (plusieurs pitons et points d’assurage en place) pour déboucher sur I’aréte
sommitale. Suivre 1’aréte sur quelques métres vers I’Est pour arriver au sommet.

La Descente :
Par le méme itinéraire. La descente dans la face Sud se fait par un rappel de 25m.

Page 2/18



Topo Alpinisme - Edition 2018

WLS.I'.(LHA
Rando

F

o)

we9LE

|_nes3gy np 359n0 21d

Page 3/18



. Topo Alpinisme - Edition 2018 f‘

1
R

REPERES VISUELS :
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Aréte Ouest du Rateau
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Départ du glacier de la Girose
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Le parcours
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A I’approche de la rimaye

http://evasion.rando38.free.fr Page 6/18



an
%0 Topo Alpinisme - Edition 2018

Dans le passage de la rimaye (partiellement en glace vive)

Les énormes crevasses sous la rimaye
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Regard arriére dans la face Sud
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La Meije
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Pic de la Grave
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O‘ Chercher un lieu, une adresse, une donnée
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CRIGE-PACA, Région Provence

Données cartographiques: © IGN, RGD 73-74,
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