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Pic du Glacier d'Arsine (3364m)
par le Glacier Blanc

Course remarquable et relativement facile d’acces offrant un panorama magnifique sur le Glacier
Blanc, la Barre des Ecrins, le Pelvoux et Ailefroide, sans compter les Arves et les Cerces au Nord !

DIFFICULTE :

Aucune jusqu’a quitter le sentier menant au refuge des Ecrins (Cot 3000m). Bonne recherche
d’itinéraire apres, surtout dans la partie finale avec un risque important de chute de pierres.

PROFIL :
o Massif : Les Ecrins
e Difficulté : R5
R5
R5
R4
e Dénivelé: 1550 m
o Distance : 15.7km
e Durée : 9h00 (montée : 5h00 - descente : 4h00)
e Départ : Pré de Madame Carle (1874m)

ACCES:

Rejoindre Briangon par la vallée de la Romanche ou de la Maurienne, puis prendre la N94 au Sud
direction Gap. A la sortie de St Jacques Prelles, prendre a droite la D4, puis D994E direction
Vallouise. Continuer jusqu’a Ailefroide sur la D994E et gagner le Pré de Madame Carle, terminus de
la route. Le parking du pré de Madame Carle est désormais payant, le tarif en Ao(t 2015 était de 2€
pour 2 jours (tarif minimum). Il n’y avait pas d’horodateur. Il fallait s’adresser a un employé de la
police municipal qui vous remet un ticket de stationnement.

ITINERAIRE :

Carte : IGN 3436 ET « Meije/Pelvoux, Parc National des Ecrins »

Balisage : Trait rouge + Panneaux indicateurs + Cairns jusqu’au Refuge du Glacier Blanc. Point blanc
sur le sentier en pointillé sur la carte IGN menant au refuge des Ecrins, puis Cairns pour I’ascension

jusqu’au sommet
Précautions particuliéres : Piolet et Crampons si présence de névés + Casque
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La Montée :

Du pré de Madame Carle, suivre le sentier du refuge du Glacier Blanc, bien indiqué. Le sentier monte
d'abord rive droite. A la premiere intersection peu de temps aprés le départ, prendre a droite (le sentier
de gauche méne au Glacier Noir). Le sentier traverse ensuite le torrent du Glacier Blanc et on se
retrouve en rive gauche au niveau d'un large replat. Le sentier zigzague ensuite entre les rochers pour
atteindre I'ancien refuge Tuckett (fermé par une grille mais porte ouverte pour qu’on puisse
contempler I’intérieur). Aprés quelques lacets, on atteint le refuge du Glacier Blanc situé sur un
promontoire rocheux.

Du Refuge du Glacier Blanc, suivre I’itinéraire du refuge des Ecrins (trace en pointillé sur I’'IGN) puis
bifurquer a droite avant I'aréte qui descend du Pic du Glacier Blanc (vers 3000m). Remonter la pente
en neige (ou en pierrier selon la saison), direction NE jusqu'a des gros blocs qui se contournent par la
droite. On arrive alors sur un replat avec le Col du Glacier Blanc et le Pic du Glacier d’Arsine en ligne
de mire. 2 options s’offrent alors a nous :

o Gagner le Col du Glacier Blanc en direction du Nord, puis parcourir I’aréte direction Est.
L’aréte est relativement aisée mais 1’ascension du col est déconseillée en été. La roche est
pourrie et assez instable. Cet itinéraire est donc a préférer si le col est en neige.

e Du replat, monter dans les gradins qui se situent sous 1’aréte, a droite du col. Le cheminement
est parsemé de quelques cairns. Rejoindre 1’aréte juste sous le sommet ou il ne reste plus que
quelques métres pour conclure 1’ascension. Cet itinéraire est fortement conseillé en été car
assez facile et ne présente que quelques pas d’escalade facile (II).

La Descente :
Par le méme Itinéraire.
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REPERES VISUELS :

Lever de soleil sur la Barre des Ecrins et la Grande Sagne

En direction du Glacier Noir et du Pic Coolidge
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Langue du Glacier Blanc
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Refuge Tuckett
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Glacier Blanc tourmenté
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Début de I’ascension pierreuse
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Petit passage acrobaﬁdue !

http://evasion.rando38.free.fr Page 9/18



Topo Randonnée - Edition 2015

\ tﬁr } v S, & ; R ‘.’.‘ﬂ.s
Petit pas d’escalade facile
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Vue sur le Glacier Blanc et la Barre

La Meije
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Les Agneaux
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hercher un lieu, une adresse, une donnée

@Re

ge des Ecrins
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