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Le Pic de l'Herpie (3012m)                        

par l'Arête Sud 

 

Cette course est très peu courue semble-t-il bien qu’elle se présente comme une magnifique course 

d’arête ! Son intérêt est avant tout technique même si la vue tout au long de son parcours est 

remarquable ! La grande partie de la randonnée se déroule sur la longue arête de 2,5 km du Pic de 

l’Herpie. Très aérienne, elle est réservée aux montagnards ayant le pied sûr et aux personnes non 

assujetties au vertige ! 

 

DIFFICULTE : 

L’ensemble de la course est très aérien et le cheminement sur l’arête se fait sur des portions parfois 

très effilées. Un bon sens de l’équilibre est requis ainsi qu’un pied sûr. 

 

PROFIL : 

 Massif : Grande Rousse 

 Difficulté : R5 

 Dénivelé :   R5 

 Temps de Marche :  R3 

 Technicité :  R5 

 Dénivelé : 1250m 

 Distance : 12.2km 

 Durée : 4h30 (montée : 2h45 - descente : 1h45)  

 Départ : Altiport de l’Alpe d’Huez (1860m) 

 

ACCES : 

De Grenoble, prendre la D1091 qui emprunte la vallée de la Romanche, direction Bourg d’Oisans. Au 

rond-point à l’entrée de Bourg d’Oisans, prendre la direction de l’Alpe d’Huez (D211). Monter 

jusqu’à traverser le village d’Huez. A sa sortie, prendre la D211f sur la droite en direction de l’altiport. 

Suivre les indications manants à l’altiport et se garer sur le grand parking de l’altiport. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3335ET Le Bourg-D'Oisans L'Alpe d'Huez 

Balisage : Cairns 

Précautions particulières : Le Casque est fortement recommandé et les bâtons de marche peuvent aider 

à la stabilisation sur l’arête. Une corde si vous partez à plusieurs n’est également pas de trop. 
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La Montée :  

Du parking, emprunter la route goudronnée sur environ 250m en direction du Col de Sarenne (Sud-

Est). Prendre alors la piste (non goudronnée) qui s’élève en pente douce direction plein Est. Au bout 

d’un moment, la piste part alors en lacet pour arriver sous un grand chalet (2210m). A l’intersection, 

prendre à droite (Sud-Est) en direction du « Cairn ». La petite sente monte tranquillement jusqu’au dit 

« Cairn » (2355m). De là, quitter le sentier (qui lui continue dans la combe de Sarenne), en prenant 

plein Nord pour monter sur la croupe herbeuse, qui s’affine assez vite pour se transformer en arête. 

C’est le début du parcours de l’arête Sud du Pic de l’Herpie. La première partie, jusqu’à la pointe 

2675m, encore relativement herbeuse, ne présente pas de difficulté majeure. A partir de la pointe 

2675m, l’arête s’aplanie et devient beaucoup plus aérienne. On longe la combe Charbonnière en 

contrebas sur la gauche. 

A l’approche de la pointe 2990m, une première pointe facile à passer. La deuxième (pointe 2990m) 

requière de mettre les mains pour atteindre le sommet. Il ne « reste plus » qu’à parcourir le reste de 

l’arête reliant la pointe 2990m au sommet su Pic de l’Herpie, elle aussi très aérienne. 

 

La Descente :  

Parcourir l’arête dans l’autre sens pour rejoindre la pointe 2990m. Passer la pointe et juste derrière 

descendre au mieux dans le bon pierrier qui mène à l’entrée de la combe Charbonnière. On rejoint 

alors le bon sentier qui descend dans la combe et qui nous mène au Chalet (2210m) croisé à la montée. 

Rejoindre alors le parking par la bonne piste empruntée à la montée. 
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REPERES VISUELS : 

 

 

 
Piste du départ 

 

 

 
Le Cairn (2355m) 
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Départ de l’Arête Sud 

 

 

 
Combe de Sarenne 
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Combe de Sarenne – Suite 

 

 

 
Pointe 2675m 
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Suite de l’Arête 

 

 

 
Regard arrière sur la Pointe 2675m 
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Vue sur la Combe Charbonnière 

 

 

 
Regard arrière sur l’arête 
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Pointe 2990m 

 

 

 
Sommet du Pic de l’Herpie 
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Regard arrière sur l’arête depuis le Pic de l’Herpie 

 

 

 
Vue sur la station de l’Alpe d’Huez 
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Lac Blanc 

 

 

 
Vers le Pic Blanc 
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Lac Noir 

 

 

 
Itinéraire de descente 
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CARTES : 
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