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Le Pas de la Coche (2000m)
par les Chatellarets

Le Pas de la Coche est un incontournable des sorties hivernales ! Cette imposante dépression rocheuse
naturelle séparant le massif de Belledonne en 2, offre une vue inhabituelle sur le Grand Pic de

Belledonne, la Grande Lance d’Allemont au Sud, et la région des 7 Laux au Nord.

DIFFICULTE : Aucune

PROFIL :
e Massif : Belledonne
e Difficulté :

R3

e Dénivelé: 724m

e Distance : 9.5km

e Durée : 4h00 (montée : 2h30 - descente : 1h30)

e Départ : Le Rivier d’Allemont (1276m)
ACCES:

A Rochetaillée, prendre la direction du Col du Glandon en passant d’abord par Allemond. Continuer

jusqu’au Rivier d’ Allemont. Se garer a la sortie du Rivier d’ Allemont.

ITINERAIRE :

Carte : Carte IGN Topo 3335 ET Le Bourg d’Oisans, L’ Alpe d’huez
Balisage : GR Blanc et Rouge

Précautions particuliéres : Aucune

La Montée :

Du parking, prendre la route de Long Jarret qui part Sud-Ouest. Au bout de la route, on vient butter sur
le départ du GR549, direction le pas de la coche (Nord). La premiére partie traverse la forét sur un bon
sentier en lacets. A la sortie de la forét, prendre le balisage OBP 204 (Oisans au bout des pieds)

direction le Pas de la Coche. Aprés avoir traversé les alpages, on arrive au lac (1989 m) et au Pas de la

Coche (2000 m).

La Descente :
Par le méme itinéraire
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REPERES VISUELS :

Vue du parking
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Sortie de la forét et entrée dans la combe (1639m)
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Montée sur le versant de la Bréche
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Le Pas de la Coche en vue

Au Pas de la Coche
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Coté Ouest

Coté Est
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