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Mont Trélod (2181m)                                  

par le Chalet du Charbonnet 

 

Au cœur des Bauges, ce sommet massif offre une vue à 360° sur les sommets environnants : Bornes, 

Aravis, Mont Blanc, Belledonne, Vanoise... 

La cotation établie est sur une base hivernale. En version estivale, on peut ramener la cotation à R3 

(Technicité : R2). Si sur le plan technique, cette randonnée ne présente aucune difficulté en été, la 

présence de névés durcis sur la pente Ouest exposée du Mont Trélod, peut être difficile à négocier 

avec de bons risques de glissades. Les crampons sont alors très utiles. 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

 Massif : Bauges 

 Difficulté : R4 

 Dénivelé :   R5 

 Temps de Marche :  R3 

 Technicité :  R3 

 Dénivelé : 1350 m 

 Distance : 10.6km 

 Durée : 4h45 (montée : 2h30 - descente : 2h15)  

 Départ : Les Cornes (1204m) 

 

ACCES : 

De St Pierre d’Albigny, emprunter la D911 qui mène au Col du Frêne. Franchir le Col et redescendre 

sur Ecole, continuer ensuite jusqu’à la Compôte. De là quitter la  D911 et prendre la D60a, puis très 

vite la D60 qui traverse d’abord la Compôte, puis Doucy, la Chapelle et enfin le Cul du Bois pour se 

terminer au parking des Cornes. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3432 OT Bauges 

Balisage : Vert du parking des Cornes au croisement venant du chalet du Golet (1680m). Puis jaune 

jusqu’au Chalet du Charbonnet. Plus rien ensuite. 

Précautions particulières : Piolet et crampons si présence de névés dans la face Ouest du Mont Trélod 
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La Montée :  

Du parking des Cornes suivre en face le sentier (Est) qui monte entre prairies et forêts en direction de 

la Dent des Portes. Il grimpe plus ou moins raide avant de se trouver à découvert. 

Sous la Dent des Portes, à la cotation 1685m, on rejoint un sentier sur la gauche (Nord) venant du 

Chalet du Golet. Poursuivre sur la droite (Sud) et remonter la dent des portes en la contournant par le 

Sud. Le sentier pour le Trélod part alors à droite (Sud) pour rejoindre directement le Chalet du 

Charbonnet. Un autre sentier continue de monter plein Est en direction de la Dent des Portes. Pour un 

itinéraire plus aérien mais plus joli, emprunter ce sentier. On arrive alors sur la crête. Partir plein Sud 

en parcourant la belle crête (le sentier partant au Nord mène à la Dent des Portes) et rejoindre le sentier 

de la voie normale juste au-dessus du Chalet du Charbonnet. Descendre sur celui-ci et continuer sur la 

ligne de crête jusqu’au pied de la face Ouest du Mont Trélod. Remonter alors jusque sous le bastion 

sommital. Le sentier contourne alors le bastion par le Sud pour remonter au sommet. En cas de névé 

durci, cette traversée peut être périlleuse dans cette pente très exposée. Il est possible de remonter le 

bastion en direct (ça passe un peu partout). On débouche alors directement au sommet par le Nord. 

 

La Descente :  

Redescendre par la voie normale (la descente du bastion en direct peut être délicate surtout si présence 

de neige). 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Vue sur le Trélod dans la descente du Col du Frêne 

 

 

 
Dent des Portes vue du parking des Cornes 
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Arrivée à la cotation 1685m. Vue sur la Dent des Portes et son contournement par la droite 

 

 

 
Contournement de la Dent des Portes 
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Arrivée sur la crête – Vue sur le sentier menant à la dent des Portes 

 

 

 
Ligne de crête menant au Trélod 
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Au-dessus du chalet du Charbonnet – Vue sur le reste de l’itinéraire avec la base de la face 

Ouest du Trélod 

 

 
Vue sur le parking des Cornes 
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En haut de la face Ouest du Trélod 

 

 

 
Remontée du Bastion Sommital 
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Arrivée au sommet 

 

 

 
Regard sur le parcours de montée 
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Vue vers le Sud – Chartreuse, Mont Colombier, Mont Margériaz 

 

 

 
Traversée du névé (en crampons) sous le Bastion Sommital. 
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CARTES : 
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