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Mont Charvin (2409m)
par ’Aréte Nord-Est

Autre grande classique des Aravis, le Mont Charvin connait une importante fréquentation notamment
par la voie normale de sa face Ouest. Ce topo propose une ascension par son aréte Nord-Est qui
connait une fréquentation plus raisonnable en raison de son exposition et de ses pas Iégerement
techniques. L’aréte est en grande partie cablée avec des cables et des points d’ancrage flambant neuf
(au 10/10/2017). Une course rentable pour ceux qui aiment poser les mains !

DIFFICULTE :

La seule difficulté réside dans I’ascension de 1’aréte Nord-Est. Bien que peu difficile et trés bien
équipée, elle présente certains passages ou I’exposition est bien présente et ou il faudra rester vigilent.

PROFIL :

e Massif : Aravis
e Difficulté : R4

R4
R3
R4
e Dénivelé : 1050m
e Distance : 10.8km
e Durée : 4h00 (montée : 2h30 - descente : 1h30)
e Départ : Les Chandoches (1385m)
ACCES :

Depuis Ugine, prendre la D1508 en direction de Faverges. Avant Faverges, au niveau de Marlens,
prendre la D162 en direction du Col de I’Epine. Passer le col et redescendre sur Cons puis sur
Longeret ou on prendra une route a droite en direction des Fontanettes (panneau). Poursuivre la route
jusqu’au parking des Chandoches ou le goudron s’arréte et laisse place a une piste caillouteuse. Il est
possible de continuer sur la piste caillouteuse jusqu’aux Fontanettes (petit parking).

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3531 OT Megéve Col des Aravis

Balisage : Panneaux. Marques de peinture jaune sur les sentiers. Peinture rouge sur I’aréte.
Précautions particuliéres : Le casque et un bout de corde pour rassurer les moins aguerris, peuvent étre
utiles sur 1’aréte
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La Montée :

Du parking, remonter soit au Nord la piste caillouteuse (montée progressive en pente douce) jusqu’aux
Fontanettes, soit le sentier partant a I’Est (monte d’abord pour redescend ensuite). Tous 2 se rejoignent
aux Fontanettes. Passer 1’auberge et emprunter la large piste a droite qui monte en lacets dans ’alpage
(Est) jusqu’a déboucher a I’ Aulp de Marlens. La piste laisse alors place a un bon sentier se dirigeant a
droite (Est) vers la combe Ouest du Mont Charvin. Au pied de la combe, le sentier se sépare en 2.
Laisser le sentier de droite montant dans la face Ouest du Mont Charvin (voie normale que nous
emprunterons a la descente), et emprunter celui de gauche montant & un collet. On débouche sur une
petite créte herbeuse que I’on remonte Est jusqu’au Col des Porthets. Le sentier redescend ensuite dans
la combe et entame une traversée Nord-Est pour remonter rapidement sur le plateau herbeux ou siége
le lac du Mont Charvin. Traverser le plateau Sud-Est pour rejoindre une petite encolure marquant le
début de I’aréte Nord-Est du Mont Charvin. L’ascension débute par le passage d’un mamelon herbeux
que I’on peut soit escalader, soit contourner par une petite trace passant a sa base. On remonte la
croupe herbeuse jusqu’a entrer dans un environnement plus minéral pour finalement arriver a la base
d’un couloir équipé de cables. Ils sont bien utiles pour se hisser sur une roche légérement polie et a
proximité d’un vide bien présent. Apreés les passages cablés, on débouche sur un replat herbeux pour
finalement attaquer la partie finale de I’aréte qui se redresse nettement. Ce passage est exposé des 2
c6tés mais ne présente rien d’effrayant ! Les nombreux cables posés tout le long offrent une bonne
aide a la progression. On débouche finalement sur le petit plateau sommital ou on retrouve les
randonneurs de la voie normale.

La Descente :

Redescendre par la large aréte Nord-Ouest, puis par les larges lacets qui descendent dans la face Ouest
du Mont Charvin jusqu’a rejoindre le sentier que nous avions emprunté a la montée. Redescendre
jusqu’a I’ Aulp de Marlens puis jusqu’au parking par le méme itinéraire qu’a la montée.
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REPERES VISUELS :

Vue sur les Bauges depuis les Fontanettes (Armenaz, Pecloz, Sambuy, Arcalod et Trélod)

La Tulle
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La Tournette vue sous I’ Aulp de Marlens

Le Mont Charvin dans 1’obscurité matinale
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Regard arriére sur 1’ Aulp de Marlens

Remontée du collet a gauche
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Col des Porthets

Remontée de la créte herbeuse

La Tulle
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Vue du Col des Porthets — Redescente dans la combe et remontée sur le plateau du lac du Mont
Charvin
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Aréte Nord-Est du Mont Charvin
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Regard arriere aprés le mamelon herbeux du départ

Le Replat

Les difficultés

Le reste du parcours
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Premier couloir rocheux facile

Petite traversée cablée
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Couloir en bonnes prises

Traversée exposée et peu commode pour les pieds
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Dernier couloir avant le replat. Passage le plus délicat. Prises polies et exposition importante
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Regard arriere vers le Mont Blanc
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Chaine des Aravis vue du sommet
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Pointe Percée

Massif du Mont Blanc
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Les Bauges
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4 e sur la combe Nord u Mont Charvin
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de la face Ouest
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