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Ludwigshöhe (4342m) et             

Balmenhorn (4167m)                                                        

par le Glacier du Lys 

 

Belle course glaciaire dans la région du Mont Rose, à cheval entre l’Italie et la Suisse. Une 

progression qui s’effectue sur le grand glacier du Lys entouré par les 10 sommets de plus de 4000m 

qui composent le Mont Rose. Une course sur 2 jours avec une nuit au refuge de Gnifetti situé à 

3647m. 

 

DIFFICULTE : 

Aucune difficulté technique particulière. La montée sous le refuge, la descente sur le glacier de l’autre 

côté du refuge, ainsi que la 15ène de mètres pour la montée au Balmenhorn, s’effectuent à l’aide 

d’arceaux (parcours typé via ferrata). Le glacier du Lys au départ du refuge Gnifetti présente des 

pentes douces. 

 

PROFIL : 

• Massif : Alpes Valaisannes 

• Difficulté : F 

• Dénivelé : 1090m 

• Distance : 10.5km 

• Durée : 5h05 (montée : 3h10 - descente : 1h55)  

• Départ : Télécabine Salati - Punta Indren (3275m) 

 

ACCES : 

Le plus rapide est de s’y rendre par la vallée de la Maurienne, puis par le tunnel de Frejus. Continuer 

sur l’autoroute A32 jusqu’à Turin. Prendre l’A5 au nord de Turin et remonter en direction d’Aoste. 

Sortir à Pont st Martin et remonter la vallée de Gressoney la trinité sur une belle route de montagne 

jusqu’à son terminus Stafal. De là prendre successivement les Bennes Stafal - Gabiet, Gabiet - Passo 

dei Salati, puis enfin Passo dei Salati - Passo dei Punta Indren. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : Alte valli d'Ayas e del Lys, Monte Rosa - L'ESCURSIONISTA ESC08 

Balisage : Cairns jusqu’au refuge 

Précautions particulières : Piolet, crampons, casque, corde, baudrier, dégaines et tout le matériel pour 

la progression sur glacier 
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La Montée :  

De la télécabine Punta Indren au Refuge Gnifetti : 

Prendre pied sur le glacier d’Indren et le traverser vers l’Ouest à peu près à altitude constante pour 

rejoindre la barre rocheuse en face. Une fois le rocher rejoint, 2 itinéraires cairnées sont alors 

possibles : 

• Le premier continue tout droit pour contourner la barre rocheuse et mène au refuge Citta di 

Mantova (3498m). Cet itinéraire est très bien cairné et balisé par des flèches jaunes jusqu’au 

refuge. Il est plus facile que le deuxième itinéraire mais demandera, une fois arrivé au refuge, 

de remonter le glacier du Lys en longeant la barre rocheuse jusqu’à rejoindre le 2ème itinéraire. 

• Le deuxième remonte plus à droite et traverse la barre rocheuse. Il est également bien cairné et 

très bien équipé par de grosses cordes fixes, anneaux et échelles. Un peu plus exposé, il ne 

présente pas de difficulté majeure. 

Il ne reste alors plus qu’à traverser le glacier sous la Pyramide Vincent pour rejoindre la base de 

l’éperon rocheux sur lequel est perché le refuge. Une ascension d’une 15ène de mètres sur des anneaux 

ancrés dans la roche (parcours typé via ferrata) permettent de rejoindre le refuge. 

Du Refuge Gnifetti au Ludwigshöhe : 

Redescendre de l’autre côté du refuge par des échelles jusqu’à prendre pied sur le glacier du Lys. 

Remonter le glacier au Nord en évitant au mieux les nombreuses crevasses jusqu’à atteindre l’éperon 

rocheux du Balmenhorn, qu’on dépasse par la gauche. Une fois dépassé, remonter Nord-Est (à droite) 

en longeant le Balmenhorn sur votre droite et en visant le Col entre le Ludwigshöhe et le Corno Nero. 

Une fois au Col, remonter la face Sud-Ouest du Ludwigshöhe jusqu’à prendre pied sur l’arête que l’on 

remonte alors Sud-Est jusqu’au sommet. 

 

La Descente :  

Du Ludwigshöhe au Balmenhorn : 

Redescendre au Col entre le Ludwigshöhe et le Corno Nero. De là, descendre Sud-Ouest jusqu’à 

l’éperon rocheux du Balmenhorn. Escalader sur une 15ène de mètres la face de l’éperon rocheux à 

l’aide d’anneaux ancrés dans la roche, pour gagner le sommet. 

Du Balmenhorn au Refuge Gnifetti : 

Redescendre de l’éperon rocheux par le même itinéraire, puis descendre plein Sud en direction du Col 

situé au pied de la Pyramide Vincent. De là, descendre à l’Ouest pour rejoindre l’itinéraire de montée. 

Suivre alors le même itinéraire qu’à la montée pour rejoindre le refuge. 

Du Refuge Gnifetti à la télécabine Punta Indren : 

Par le même itinéraire qu’à la montée. On peut aussi varier avec l’un des itinéraires qu’on n’a 

pas emprunté à la montée. 
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REPERES VISUELS :  

 

 
Départ du parking de Stafal 

 

 

 
Montée en Bennes 
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Au départ du Glacier du Lys 

 

 

 
La barre rocheuse de l’autre côté du Glacier 
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Les 2 itinéraires possibles 

 

 

 
Dans la traversée du glacier 

 

 

 

 

 

1er itinéraire menant au 

refuge Citta di Mantova 

2eme itinéraire qui traverse 

la barre rocheuse 
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Dans le 2ème itinéraire traversant la barre rocheuse 

 

 

 
Echelle 
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Traversée du glacier pour arriver à la base de l’éperon rocheux 

 

 

 
Petite Via ferrata pour monter au refuge Gnifetti ! 
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Vu d’en haut 

 

 

 
La traversée du glacier vue du refuge Gnifetti 
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Le refuge Gnifetti 

 

 

 
La suite de l’itinéraire de l’autre côté du refuge 
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Regard arrière sur le refuge 

 

 

 
Lever de soleil sur le Val d’Aoste 
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Au pied de la Pyramide Vincent 

 

 

 
Le Balmenhorn sur notre droite ! 
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Le Ludwigshöhe est en vue 

 

 

 
Le Liskamm 

 

 

 

 

 

Ludwigshöhe 

Corno Nero 
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Regard arrière sur l’arête sommitale du Ludwigshöhe 

 

 

 
Vue sur le Pointe Parrot et la Pointe Gnifetti depuis le sommet du Ludwigshöhe 
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Le Zumstein 

 

 

 
La Pointe Dufour (Point culminant du Mont Rose – 4634m) 
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Vue d’ensemble 

 

 

 
Le Corno Nero 
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La Pyramide Vincent 

 

 

 
Le Cervin 
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Dent Blanche (4357m) 

 

 

Weisshorn (4506m) 
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Au sommet du Balmenhorn 

 

 

 
Le Bivouac Giordano 
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Le gigantesque Christ au sommet du Balmenhorn 

 

 

 
La descente du Balmenhorn 
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Crevasse 

 

 

 
Une autre ! 
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Le refuge Gnifetti 

 

 

 
Retour par le refuge Citta di Mantova 
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CARTES : 
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