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Chamechaude (2082m) 

par le Jardin et la Cheminée 
 
 

Jolie randonnée faisant le tour complet de Chamechaude en passant notamment à la base de 

l’imposante face Est, loin du tumulte de la voie normale. Petits passages d’escalade faciles pour la 

montée au Jardin, puis un sangle typiquement Chartrousin, étroit et exposé. 

 

DIFFICULTE : 

Petits pas d’escalade faciles pour monter au Jardin et sangle exposé en face Ouest, mais rien 

d’insurmontable. Petit passage câblé au départ du sommet lors de la redescente. 

 

PROFIL : 

• Massif : Chartreuse 

• Difficulté : R3 

➢ Dénivelé :   R3 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R3 

• Dénivelé : 756 m 

• Distance : 9.3km 

• Durée : 4h30 (montée : 3h30 - descente : 1h00) 

• Départ : Col de Porte (1326m) 

 

ACCES : 

Depuis Grenoble, monter au Col de Porte par la D512 en prenant la direction du Sappey. Se garer au 

Col (Parking à proximité du Foyer de ski de fond, derrière l’Hôtel du Col). 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3334 OT Chartreuse Sud 

Balisage : Panneaux jusqu’à la Cabane de Bachasson. Marques jaunes. Cairns sur le reste de 

l’itinéraire. Flèche jaune et rouge pour indiquer le départ d’escalade pour le Jardin 

Précautions particulières : Aucune 
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La Montée :  

Emprunter le large sentier qui part Sud-Est (celui de la Voie normale) et qui remonte d’abord les pistes 

de ski avant de bifurquer à gauche en forêt. Le sentier monte en faisant de grands lacets jusqu’à la 

Cabane de Bachasson. C’est ici qu’on quitte la voie normale. Prendre le sentier qui passe sous la 

cabane (Sud) et qui part en direction du Sappey. Après environ 400m sur un sentier relativement plat, 

on passe un portail qui barre le passage aux moutons. Juste après, le sentier se divise en 2. Laisser 

celui qui part vers le bas en direction du habert de Chamechaude (trace rose sur l’IGN), et prendre 

celui qui monte vers la falaise (pointillé noir sur l’IGN). Une fois la base de la falaise atteinte, la sente 

passe en face Est avec une très belle vue Belledonne (tôt le matin on peut croiser quelques chamois !). 

Cheminer Est (quelques cairns) en restant le plus possible au contact de la falaise (notamment pour 

franchir 2 grandes ravines). La sente finit par redescendre. Il faut être attentif à ne pas manquer la 

flèche jaune et rouge peinte sur la roche qui indique le départ de l’escalade pour le Jardin. Un point de 

repère qu’on peut utiliser pour ne pas dépasser le départ de cette escalade, est un bloc cubique que l'on 

voit à droite du sentier, en contre bas. Après avoir passé les premiers pas d’escalade, on arrive à une 

petite terrasse. Tirer légèrement sur la droite (Nord) et passer les derniers pas d’escalade pour arriver 

au promontoire du Jardin. On bascule ensuite en face Nord de Chamechaude sur un sentier plutôt 

descendant. Avant de passer en Face Ouest, le sentier semble se diviser en 2. Prendre celui de droite 

qui continue à descendre légèrement avant de s’aplanir et de longer la face Ouest. On débouche très 

vite sur un sangle exposé qui passe à flanc de falaise au-dessus d’un ravin. On gagne alors une zone 

d’éboulis (le Canyon), qu’on remonte entre 2 tours rocheuses (C’est la Cheminée). Une fois sorti de la 

Cheminée, on retrouve une sente et quelques Cairns qui indiquent la direction jusqu’au sommet. 

  

La Descente :  

Redescente par le bon sentier de la voie normale. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Vue sur le Vercors en montant à la Cabane de Bachasson 

 

 

 
On aperçoit la Cheminée qu’on prendra tout à l’heure ! 

 

 

 

 

 

Cheminée 
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Cabane de Bachasson 

 

 

 
Vue sur le Charmant Som à droite 
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Le Néron 

 

 

 
Regard arrière sur la sente qui monte vers la falaise après la barrière à moutons 
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Arrivée à la falaise 

 

 

 
Regard arrière 
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Regard arrière – suite 

 

 

 
Ravine qu’il faut passer par le haut 
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Habert de Chamechaude 

 

 

 
Chamois en pleine course ! 
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La Dent de Crolles 

 

 

 
La suite de l’itinéraire en face Est 

 

 

 

 

 

 

Cairn 
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Regard arrière 

 

 

 
Jeu de lumière ! 
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Le sentier commence à redescendre 

 

 

 
Départ de l’escalade pour le Jardin (flèche rouge jaune) 
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Premiers pas d’escalade 

 

 

 
Petite terrasse 
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Deuxième pas d’escalade 

 

 

 
Regard arrière sur la sortie des pas d’escalade 
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Regard arrière sur la traversée en face Nord 

 

 

 
Le Sangle en face Est 
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Regard arrière sur le Sangle 

 

 

 
Eboulis au pied de la Cheminée 
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On remonte la Cheminée 

 

 

 
Regard arrière dans la Cheminée 
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Sortie de la Cheminée 

 

 

 
Le Sommet ! 
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Vue vers le Sud 

 

 

 
Descente par la voie normale 
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Passage câblé 

 

 

 
Regard arrière sur le passage câblé 
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Sortie de la Brèche Arnaud 

 

 

 
Descente 
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CARTES : 
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