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Le Taillefer (2857m) 

par le Lac de Poursollet 
 

 

Point culminant du massif, le sommet du Taillefer domine un environnement très minéral aux couleurs 

variées et surprenantes ; du gris à l’ocre en passant par le rouge ou même la couleur or. L’itinéraire 

proposé ici passe tout d’abord par le magnifique plateau où siège le lac Fourchu où une végétation rase 

y foisonne. Puis une ascension très minérale vers le Col du Grand Van avant de gagner le sommet. La 

descente quand à elle emprunte la belle arête du Brouffier pour boucler la petite escapade ! 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

 Massif : Taillefer 

 Difficulté : R4 

 Dénivelé :   R5 

 Temps de Marche :  R4 

 Technicité :  R3 

 Dénivelé : 1250m 

 Distance : 13.0km 

 Durée : 6h00 (montée : 4h00 - descente : 2h00) 

 Départ : Lac du Poursollet (1649m) 

 

ACCES : 

De Grenoble, suivre l’A480 et prendre la sortie « Stations de l’Oisans » pour rejoindre Vizille. 

Continuer en direction de Bourg d’Oisans par la D1091 jusqu’à Séchilienne pour monter par la D114 à 

l’Alpe du Grand Serre. Aux premières maisons du village prendre la petite route sur la gauche qui 

mène au lac de Poursollet et se garer au parking, terminus de la route. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3336OT La Mure Valbonnais 

Balisage : Rouge et Blanc (GR50) jusqu’au plateau du lac Fourche. Marques turquoises + Cairns 

jusqu’au Col du Grand Van. 

Précautions particulières : Aucune 
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La Montée :  

Du parking, emprunter le GR50 qui monte vers le hameau du Poursollet et qui passe au milieu des 

chalets. Le sentier remonte ensuite l’alpage en direction de l’Est pour finalement atteindre une zone 

boisée. On atteint ensuite rapidement le plateau où siège le lac Fourchu. A l’entrée du plateau (Côte 

2098m environ), repérer une sente sur la droite qui part discrètement dans la végétation. Quitter alors 

le GR et suivre cette sente qui passe à la base de la paroi du Rocher du Culasson, en dominant le 

plateau et la lac Fourchu. Suivre le balisage turquoise. Vers 2500m un ressaut se présente et grimpe 

plus durement sur 100 m de dénivelée environ pour accéder à un cirque dominé directement à gauche 

par la Pyramide et les Rochères et juste au-dessus par le sommet du Taillefer. Ce bref passage 

demande un peu d’attention pour suivre le bon chemin qui part légèrement sur la droite pour éviter le 

lit d’un petit torrent. De gros cairns indiquent le chemin à suivre jusqu’au large Col du Grand Van. 

Prendre ensuite à gauche (Sud-Est) la sente qui monte en zigzag dans une pente caillouteuse qui 

débouche finalement sur le plateau sommital. Il ne reste plus qu’à joindre en quelques pas le sommet 

marqué par la statue de Saint Eloi. 

 

La Descente :  

Redescendre par le même itinéraire jusqu’au Col du Grand Van. Laisser alors le sentier et continuer à 

vue plein Ouest en direction de l’énorme crête rouge qui nous fait face. D’abord large et remontant 

quelques trente mètres de dénivelée jusqu’au Petit Taillefer (2696m), le chemin se rétrécit à mesure 

que l’on suit l’arête de Brouffier. On atteint la Croix du sergent Pinelli (2616m) où le trace descend 

alors plus franchement jusqu’à retrouver un terrain plus herbeux. On atteint rapidement le Pas de la 

Mine. On retrouve un sentier bien tracé qui descend facilement le Pas pour rejoindre la large crête du 

Brouffier. On suit ce sentier jusqu’à tomber sur un croisement à l’orée du bois. Prendre à droite le 

sentier qui plonge en forêt vers le lac du Poursollet jusqu’à atteindre la stèle de la Combe de 

l’Oursière. Une fois la route bitumineuse retrouvée, faire environ 300 mètres en la suivant vers le 

Nord-Est, puis la quitter de nouveau pour suivre le sentier qui la longe en forêt. Le sentier passe à côté 

des petits lacs de Claret et Punay avant de ressortir au parking du départ. 
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REPERES VISUELS :  

 

 
Lac du Poursollet 

 

 
Vue sur le Vercors 
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Lac Fourchu 

 

 
Plateau du Lac Fourchu en montant au Col du Grand Van 
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A l’entrée de la combe 

 

 
Le plateau dans son ensemble 
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2ème partie de la Combe 

 

 
Arrivée au Col 

 

 

Col du Grand Van 

Montée en zigzag 
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Plateau sommital 

 

 
Statue de St Eloi 
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Vue sur la face Sud-Est du Taillefer 

 

 
La Pyramide 
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Plateau du Lac Fourchu vu du sommet 

 

 
Couloir de montée au Col du Grand Van 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2013 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 11/18 
 

  

 

 
Arête du Brouffier 

 

 
Descente vers le Col du Grand Van 
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Massif des Grandes Rousses 

 

 
Regard arrière vers le plateau du Taillefer 
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Arête du Brouffier 

 

 
Rivière d’or ! 
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L’arête se rétrécit 

 

 
Descente vers le Pas de la Mine 

 

 

Pas de la Mine 
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Crête du Brouffier 

 

 
Descente dans les bois 
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CARTES : 
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