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Grand Som (2026m)                                     

par le Racapé 
 

 

Sommet majeur de Chartreuse, comptant parmi les 4 2000m du massif, le Grand Som est un sommet 

aux multiples voies d’ascension puisqu’on en dénombre pas moins de 5 ! Idéalement situé au cœur du 

massif, il offre un panorama de choix sur l’ensemble des sommets avoisinants et la magnifique vallée 

des Entremonts. L’option choisie dans ce topo permet de réduire le dénivelé à moins de 1000m. 

 

DIFFICULTE : 

Seule légère difficulté, le passage escarpé du Racapé. Rien de très difficile mais il mérite tout de même 

une attention particulière surtout si le terrain est humide. 

 

PROFIL : 

 Massif : Chartreuse 

 Difficulté : R2 

 Dénivelé :   R4 

 Temps de Marche :  R2 

 Technicité :  R2 

 Dénivelé : 950m 

 Distance : 8.2km 

 Durée : 3h30 (montée : 2h00 - descente : 1h30) 

 Départ : Col du Cucheron (1139m) 

 

ACCES : 

Depuis Saint-Pierre-de-Chartreuse, remonter au Col du Cucheron par la D512. Le sentier part à droite 

de l’Hôtel-Restaurant du Col (panneau). Parking de l’autre côté de la route. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : TOP25 3334 OT Chartreuse Sud 

Balisage : peinture jaune et panneaux 

Précautions particulières : Aucune 

 

La Montée :  

Remonter derrière l’hôtel le sentier qui s’élève à l’Ouest, puis rapidement au Sud-Ouest et qui serpente 

en forêt jusqu’à déboucher au Col des Aures. Traverser la courte crête (Ouest) et débuter à gauche 

(Sud-Ouest) le sentier qui serpente dans les failles de la falaise jusqu’à atteindre le Pas du Racapé 

(quelques passages câblés). Au Pas du Racapé (panneau), on rejoint le sentier venant du Pas de la 

Suiffière. Poursuivre au Nord dans une large faille pentue et pierreuse. Le sentier débouche ensuite sur 

la face Est du Grand Som, dans une vaste prairie, d’où l’on découvre la Croix sommitale. Remonter 

l’alpage jusqu’à la croix. 

 

La Descente :  

Retour par le même itinéraire. 
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REPERES VISUELS : 

 

 

 

 
Montée au Col des Aures sur un large et agréable sentier 

 

 

 
Suite du sentier 
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Vue sur la Dent de Crolles 

 

 

 
Chamechaude 
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Col des Aures 

 

 

 
Crête de Malissard 
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Montée vers le Pas du Racapé 

 

 

 
Passage Câblé 
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Regard arrière sur le Col des Aures 

 

 

 
Pas du Racapé 
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Dernier couloir avant de déboucher dans la face Est du Grand Som 

 

 

 
Le sommet ! 
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Arête de la Suiffière 

 

 

 
Regard arrière sur la face Est 
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Vue vers le Pinet et le Granier 

 

 

 
Mon petit compagnon du jour ! 
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CARTES : 
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