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Grand Som (2026m)
par le Racapé

Sommet majeur de Chartreuse, comptant parmi les 4 2000m du massif, le Grand Som est un sommet
aux multiples voies d’ascension puisqu’on en dénombre pas moins de 5 ! Idéalement situé au cceur du
massif, il offre un panorama de choix sur I’ensemble des sommets avoisinants et la magnifique vallée
des Entremonts. L’option choisie dans ce topo permet de réduire le dénivelé a moins de 1000m.

DIFFICULTE :

Seule légére difficulté, le passage escarpé du Racapé. Rien de trés difficile mais il mérite tout de méme

une attention particuliere surtout si le terrain est humide.

PROFIL :
e Massif : Chartreuse
o Difficulté :
R4
e Dénivelé: 950m
e Distance : 8.2km
e Durée : 3h30 (montée : 2h00 - descente : 1h30)
e Départ : Col du Cucheron (1139m)

ACCES:

Depuis Saint-Pierre-de-Chartreuse, remonter au Col du Cucheron par la D512. Le sentier part a droite

de I’Hotel-Restaurant du Col (panneau). Parking de I’autre c6té de la route.

ITINERAIRE :

Carte : TOP25 3334 OT Chartreuse Sud
Balisage : peinture jaune et panneaux
Précautions particuliéres : Aucune

La Montée :

Remonter derriére 1’hdtel le sentier qui s’éléve a 1’Ouest, puis rapidement au Sud-Ouest et qui serpente
en forét jusqu’a déboucher au Col des Aures. Traverser la courte créte (Ouest) et débuter a gauche
(Sud-Ouest) le sentier qui serpente dans les failles de la falaise jusqu’a atteindre le Pas du Racapé
(quelques passages cablés). Au Pas du Racapé (panneau), on rejoint le sentier venant du Pas de la
Suiffiére. Poursuivre au Nord dans une large faille pentue et pierreuse. Le sentier débouche ensuite sur
la face Est du Grand Som, dans une vaste prairie, d’ou I’on découvre la Croix sommitale. Remonter

’alpage jusqu’a la croix.

La Descente :
Retour par le méme itinéraire.
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REPERES VISUELS :
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Suite du sentier

http://evasion.rando38.free.fr Page 3/13



&

L
Ry

Topo Randonnée - Edition 2014 Y

Vue sur la Dent de Crolles

Chamechaude
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Créte de Malissard
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Montée vers le Pas du Racapé

Passage Cablé
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Regard arriere sur le Col des Aures

Pas du Racapé
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Dernier couloir avant de déboucher dans la face Est du Grand Som

Le sommet !
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Regard arriere sur la face Est
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Vue vers le Pinet et le Granier

Mon petit compagnon du jour !

http://evasion.rando38.free.fr Page 10/13



ouyEy w

Y\ - . U_U,,/y
Y

N B ,

* yuopayag ep ;7

dld pueI9 ~L*

oo RIS

¥ 22) s8)

19|09 ueap wmeum\&’ .,W
N

o auat

>mu"2m5 R m@ﬁw.é.&m?-m\ 13 X
/SE ./ an ‘l.‘

o

£29 i:m e

.E.No 3|

L
Q) V1enjy 8y
n

077/ D Y s 0%k o : / T > y N
ot AN ] ) \\Mrﬁ S0
=5 ) > ! s : ) 82I0J0A-Aa1nap /2

0

§ /
sglanuny

Teysy) ko i ool B AL ) el PN . Y
1 (oo Jo 2 é VY N L . $ lv ‘e
. Bl ZSRSToN 3 W HEDIEy § )7 ¢edde

} 7% \\ , - ! . wog anede|d-el-SIalWWOy |

, AySaL £ S1a1py saf ¥ 7 , N e\ 5= YOIl esesdnsT g
i /N/K ;m.m.a.a&mc / S o/ ) _ & o a8
b \I\ % 7 % E 4(. r, ¥

,. ‘ ..
\ .,.,. .”__. EmEr \:n o
\ . . . ‘ A. .,. QU \ %:m_;wzwa_.
J [, P o oemmm— 0 & il p Al N~ -

2 MO E)) ] ZaNy / RN
27 &0 /B B\ S auauiiey) e) op
_\_a_ dop 3UBA &5 £ abnjay
1) npjjey "~

xnaid

¥ ¥
g 0z || sdws) 5| 15uoway e i3 !
N T . ———————( Ty 1T

CARTES:

Page 11/13

http://evasion.rando38.free.fr



< [ b

.\ NN u)/\\// = ~¥w‘\\w.%?
V. ( / il /N
e { &V

TR

”
o -
\ | . N 9
f 7 W/ -
7 -, ’ - - = } N
|V S /A | O\ A {14
; f I A\ e 3\
7 / WAL | B J
/i W\ \ \
'/ . / > . = 2
/. / /J . \\ LS 4B (
: iy | i ) R - ¥ SIDO
' 3 / 4 \ [ S A\ 2 Z = g
v J A “ v 1 - o po- i
4 /] Y - N 9 ) & ™ \ [
7 : N AN\ & / . \ 4
8 4 TOE Sl . ' ¢
1777 U6 / ¥
A., ¥ .‘»l\r g X N
14 N
L 4 S LA s S / /
R~ LoeY WA f y >
~ \ A ) / oo Jlc 1P D " Y 4,
, L4 /

Topo Randonnée - Edition 2014

)

7 d // V/ \&ﬂ)\\

Page 12/13

http://evasion.rando38.free.fr



Topo Randonnée - Edition 2014 iy

&l e

R Y7 ST
L

RESS

pEs,
b
N \.
)
S

]

-
N .

4 |

-y
€3 Rechercherun lieu, une adresse

http://evasion.rando38.free.fr Page 13/13



