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Dôme de Bellefont (1975m) 

par le Passage Galy 
 

 

Ce topo propose une accession du Dôme de Bellefont bien loin de la voie normale, paisible et très 

fréquentée. L’ascension par la face Est est beaucoup plus sauvage et engagée, enchaînant vires après 

vires pour exploiter au mieux les faiblesses de la paroi. La vue saisissante sur la vallée du Grésivaudan 

et la chaîne de Belledonne tout au long de l’ascension en font une voie royale pour atteindre le 

sommet ! 

 

DIFFICULTE : 

La principale difficulté est d’arriver à ne pas se perdre ! Les vires sont nombreuses et le cheminement 

complexe, sautant de vires en vires et remontant le long des bonnes fissures rocheuses. La progression 

est exposée et fortement déconseillée si le terrain est humide, notamment à la sortie du passage Galy. 

Plusieurs passages sont en herbe et roche mêlés et peuvent être très glissants. 

 

PROFIL : 

 Massif : Chartreuse 

 Difficulté : R4 

 Dénivelé :   R4 

 Temps de Marche :  R4 

 Technicité :  R4 

 Dénivelé : 1000m 

 Distance : 10.1km 

 Durée : 6h30 (montée : 4h30 - descente : 2h00) 

 Départ : Les Massarts (980m) 

 

ACCES : 

Monter à St-Hilaire-du-Touvet. Au lieudit Les Massards (indication possiblement non visible en 

venant de St Hilaire), repérer un lavoir sur la gauche de la route, puis 30m après ce lavoir, une petite 

route peu visible qui grimpe : « Rue des Massarts ». Si vous atteignez le lieudit "le Pelloux", faites 

demi-tour, vous êtes allé trop loin. Prenez donc la Rue des Massarts et aller jusqu’au bout de la route 

goudronnée. Se garer sur un petit replat en sous-bois (980m). 

 

ITINERAIRE : 

Carte : TOP25 3334 OT Massif de la Chartreuse Sud 

Balisage : Panneaux du parking à la Source du Sangler. Puis Jaune et Rouge (GRP) jusqu’à la base du 

Pas Montbrun. Marquage bleu pour monter au Pas Montbrun. Rares cairns ensuite. 

Précautions Particulières : Une corde peut servir à rassurer les moins aguerris  
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La Montée :  

Emprunter le sentier raide s’élevant vers l’Ouest en direction du Pas de Rocheplane. Le sentier 

traverse 2 pistes forestières avant de rejoindre la Source du Sanglier (1290m – Grande plateforme avec 

un réservoir) où on rejoint le GRP « Tour des Petites Roches ». Continuer à droite (Nord) sur le GRP 

pendant environ 1.3km avant d’arriver à une intersection (1310m) avec le sentier venant des Playères. 

Continuer sur le GRP qui monte droit dans la pente vers la paroi en direction du Pas Montbrun et finit 

par déboucher sur une grande plateforme forestière. Traverser la plateforme en se dirigeant vers le 

chemin forestier à gauche que l’on parcourt sur une 30ène de mètre avant de le quitter pour emprunter 

à droite un petit sentier (cairn) qui s’élève de nouveau dans la forêt. Le sentier monte en lacets et finit 

par sortir de la forêt vers 1600m. Il tire alors horizontalement à travers une pente herbeuse. 200m plus 

loin, un cône d’éboulis submerge le sentier. Repérer un marquage bleu sur les rochers à l’entrée de ce 

cône qu’on traverse horizontalement. On arrive ensuite sur un second cône d’éboulis que l’on traverse 

également. De nouveau, repérer un marquage bleu sur la roche qui remonte vers le Pas Montbrun. 

Remonter sur cette sente en suivant ce marquage bleu qui se dirige droit vers la barre rocheuse. La 

sente franchit la barre par un couloir encaissé. On débouche alors dans la partie basse d’un cirque 

coupé en 2 par une ceinture rocheuse. Le sentier (marquage bleu) part vers la gauche pour gagner le 

Pas Montbrun. Quitter le et emprunter un sangle vers le Nord qui traverse la partie basse du cirque. A 

mi-cirque, une brèche (marquage bleu) permet de gagner la partie haute du cirque. On trouve un 

nouveau sangle que l’on suit vers le Nord sur près d’un km. On traverse quatre ou cinq cirques jusqu’à 

tomber sur une arche de 20m de haut en contre bas du sangle. C’est le repère pour quitter le sangle. 

Remonter droit dans la pente herbeuse et franchir un ressaut rocheux de 3 ou 4m facile. On arrive alors 

au pied d’une cheminée verticale. Se diriger vers la droite pour trouver un cairn qui marque le début de 

la vire du passage Galy. Suivre cette vire en encorbellement vers le Nord qui redescend dans sa 2ème 

partie, puis se termine sur un couloir herbeux. Ce passage est délicat et doit être sec. Si on glisse, c’est 

le toboggan assuré jusqu’en bas ! On remonte ce passage exposé en s’aidant des mains pour venir 

buter sur une barre rocheuse. Revenir à gauche (Sud) en longeant cette barre rocheuse puis remonter 

une pente herbeuse encore plus raide. On rejoint alors un nouveau sangle. Revenir encore au Sud le 

long d’une nouvelle vire rocheuse avec toit. Franchir un éperon jaunâtre (rouleau de fil de fer et 

grillage couché) qui marque l’extrémité de la vire et donne sur un nouveau cirque herbeux. Continuer 

sur le sangle au Sud que l’on quitte 50m plus loin pour remonter droit dans la pente herbeuse. On 

franchit un ressaut de 3m en III sup. Un petit couloir herbeux débouche directement sous le cairn 

sommital du Dôme de Bellefont (1975m). 

 

La Descente :  

Depuis le sommet, suivre la crête sur environ 1km sur un bon sentier et repérer la sortie du Pas 

Montbrun au niveau d’une dépression rocheuse (inscription bleue sur la roche : « S Bernard »). 

Descendre dans le Pas Montbrun. On coupe un premier sangle. Continuer de descendre un couloir 

herbeux raide qui permet d’accéder à la vire inférieure. On récupère un 2ème sangle. Le suivre vers le 

Sud sur environ 1km. Le sangle passe dans un autre cirque et emprunte une vire rocheuse en 

encorbellement qui se rétrécit sur la fin (passage délicat). On rattrape ensuite la crête sommitale par 

des pentes douces, puis par un bon sentier le Pas de Rocheplane (1860 - Panneau). Suivre le bon 

sentier du Pas de Rocheplane jusqu’à la Source du Sangler. Le reste de l’itinéraire est identique à celui 

de montée. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Départ 

 

 

 
On repère le Pas de Rocheplane pour le retour 
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Source du Sanglier 

 

 

 
GRP qu’on suit vers le Nord 
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Le sentier se rétrécit 

 

 

 
Arrivée sur la platform forestière 

 

 

 

 

 

 

C’est par là ! 
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2ème cône d’éboulis. On quitte le sentier et on remonte vers le Pas Montbrun (marquage bleu) 

 

 

 
Remontée du couloir encaissé 

 

 

 

 

 

 

Marquage bleu 
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Quelques pas d’escalade facile ! 

 

 

 
Arrivée dans la partie basse du cirque 
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Brèche dans la ceinture rocheuse 

 

 

 
Regard arrière sur la partie basse du cirque 
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On suit le sangle vers le Nord en traversant plusieurs cirques 

 

 

 
L’arche qui marque l’endroit où on quitte le sangle 
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Début du passage Galy 

 

 

 
Sur la vire en encorbellement 
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Vue en contre bas 

 

 

 
Sortie de la Vire Galy (passage délicat) 
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Remontée de la pente herbeuse à la sortie de la vire Galy 

 

 

 
Arrivée en haut de la pente herbeuse. Vire à suivre par le Sud 

 

 

 

 

 

 

Sortie de la vire 
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Regard arrière sur le cairn + rouleau de fil de fer / grillage couché marquant la remontée dans le cirque 

final sous le sommet  

 

 
Cirque final 

 

 

 

 

 

 

Piton de Bellefont 
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Remontée vers le ressaut en III Sup 

 

 

 
Le Ressaut 
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Regard arrière à la sortie du ressaut 

 

 

 
Couloir final pour arriver au sommet 
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Vue vers la Dent de Crolles 

 

 

 
Plateau de l’Aulp du Seuil 
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Col de Bellefont et Lance Sud de Malissard 

 

 

 
Itinéraire de montée 
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Passage Montbrun 

 

 

 
2ème sangle à suivre par le Sud 
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Sur le Sangle 

 

 

 
Encore une arche ! 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2013 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 21/28 
 

  

 

 

 
Vue sur un cirque en contre bas 

 

 

 
Vue arrière sur le chemin parcouru 
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Vire en encorbellement, raide et exposée 

 

 

 
Sortie de la vire – A passer accroupi 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2013 
 

http://evasion.rando38.free.fr Page 23/28 
 

  

 

 

 
Regard sous la vire 

 

 

 
Suite de la vire facile jusqu’au Pas de Rocheplane 
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Proéminence rocheuse marquant le départ du Pas de Rocheplane 

 

 

 
Descente du Pas de Rocheplane sur un bon sentier (câblé à certains endroits) 
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CARTES : 
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