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Lance Sud de Malissard (2045m)
par le Pas de I'Aup du Seuil

3°m sommet le plus haut de Chartreuse, la Lance Sud de Malissard est un incontournable du massif.
Dominant le magnifique plateau de 1’ Aulp du Seuil avec la chaine de Belledonne en fond, elle offre un
panorama de choix sur le coeeur de la Chartreuse.

DIFFICULTE :

Aucune si ce n’est un final ou il faut parfois poser les mains.

PROFIL :

e Massif : Chartreuse
e Difficulté : R3

R5
R3
R3
e Dénivelé: 1213 m
o Distance : 14.2km
e Durée : 5h15 (montée : 3h00 - descente : 2h15)
e Départ : Col de Marcieu (1065m)
ACCES::

Monter sur le plateau des Petites Roches et joindre le Col de Marcieu par la D30c. Se garer au vaste
parking du col.

ITINERAIRE :

Carte : TOP25 3334 OT Massif de la Chartreuse Sud
Balisage : Panneaux

Précautions Particuliéres : Aucune
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La Montée :

Du Col de Marcieu a la clairiére de I’ Alpette :

Depuis le Col de Marcieu, revenir sur une 100éne de métres en direction de St Hilaire du Touvet.
Prendre une petite route goudronnée qui part sur la droite et la suivre sur 400m (panneaux a mi-
parcours en face du lotissement). La route fait alors une épingle a cheveux a droite et on tombe de
suite sur une barri¢re. La route se transforme en piste que 1’on suit vers le Nord en s’enfongant dans
une partie boisée. La piste tourne en épingle a cheveux a gauche. Peu de temps apres (cote 1132m),
emprunter un chemin qui part sur la droite (Nord - Panneau). Il traverse les pistes de ski puis rejoint un
chemin forestier. Aprés avoir croisé une autre piste, on atteint une zone d’éboulis dominée par une
jeune sapiniere. Aprés une longue traversée Sud-Ouest, on débouche sur une petite clairiére (L’ Alpette
— 1458m), d’ou on apercoit déja les nombreux cirques rocheux de la barriére orientale du massif.

De la clairié¢re de I’ Alpette au Pas de I’Aup du Seuil :

On traverse la clairiere (Ouest), puis le sentier remonte plein Nord. A la cote 1530m, le sentier
effectue un franc virage a gauche (Sud-Ouest). On remonte alors Ouest pour gagner I’entrée du cirque
de I’Aup du Seuil. Le large sentier borné par des barriéres de barbelé, serpente dans le cirque pour
déboucher sur le plateau de I’ Aup du Seuil.

Du Pas de ’Aup du Seuil au Sommet :

Passer les barriéres de barbelé pour accéder au plateau en suivant le sentier qui descend au chalet de

I’ Aup du Seuil. Aprés environ 200m, repérer une trace qui part sur la gauche et qui permet de ne pas
perdre trop de dénivelé en descendant au chalet pour remonter au Col de Bellefont ensuite. Ce sentier
rejoint le sentier venant du chalet juste avant d’amorcer la remonter au Col. Une fois au Col de
Bellefont, tirer sur la créte a droite (Nord-Ouest) et suivre la trace raide et escarpée ou il faudra
quelquefois poser les mains, pour gagner le sommet de la Lance Sud de Malissard.

La Descente :
Par le méme itinéraire.
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REPERES VISUELS :

Départ du Col de Bellefont

Epingle a cheveux avant la barriére
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On quitte la piste pour prendre le sentier qui traverse les pistes de ski
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La suite du sentier apres les pistes de ski
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Piste au départ de I’Alpetté
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Pas de I’Aup du Seuil
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Regard arriere sur la Croix de I’Aup du Seuil
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Sur la trace menant au Col de Bellefont

Au Col de Bellefont, vue sur le Dome de Bellefont

http://evasion.rando38.free.fr Page 9/13



Topo Randonnée - Edition 2018

-

http://evasion.rando38.free.fr Page 10/13



4

Topo Randonnée - Edition 2018

Rando
CARTES :

’Eviasl i.on

+ J3nBSQQ 13UBld ‘ND| @ : senbiydesZoued saguuog

suuops|jag ap \\\\ - - : / RV S . s RS2
old puery ¢ - S by TRt
T udmogrhp / . b P (St

\eab.io 3 7 1 ¥ ISS A cor sei | 33

.
e0se7) sap
4 ' S 1358N0;
S \ \
) M ,
£ CILEIENT AR
181y np J\8uUIBWOQ &g

S \ Pw\_m\:xu .. 1 /,\. ,‘ .\ . .. .., o;%os
A \v» “Jissepy o mwa\»wmwm_.m\:m‘wmz —5 - ) . J
W= s Xne7 idag sap luog-p. J:
xneq 1dag sep “Jay? ) | =4 ; g
sQWEPRy aquiog ef apNy (8 4 NI uo|(1uion
abnjay & , > 7 ) S8 Xnals. |lue
p y ) 3 g . . ) 7 G
sk Sap4 Py so7 —= : \ : ! \ vued

wwm.m.mm._n&.tmcu LT o8k e } . Sddion
w OCLI A 2! ; ) g SHEG / R % 3 e 2 v / / v

>
.‘ , - =3 4 .v LA 0 o.
PLOUAS UOH ¢ ) 7

\ . . < S 811698 §) SIBILIWOY [/
. ; ; { spneuday wm_;c_w
. ~ : awbyg ejlap™ \
g 4 - Hauleyg e|iap LU

wmzwmb,mp..m._ abnjay e
, : >0 4 3 (s

(4

|

ai%) Sefillos % / < . 02eq 1\ Nmm.wdﬁ linpas
_ : / / - \ 2] 2 "Si) 59 5 ) %Ma \QOA& as
Juog n | /19AN0 o7 % R A\
nsmiw_ V/ //: 2 Y < /0 /= !
S3L¥vYD

a
2 T
22ULIOP 2UN “3553JPD 3UN 'N3IJ UN J3Y213YD IO e OQO% P [e—
: ol ¥ N =

Page 11/13

.rando38.free.fr

on

//evas

http



4

Topo Randonnée - Edition 2018

32UUOP 3UN “3553JPD 3UN ‘N3IJ UN 13YDI3YD lo

Page 12/13

http://evasion.rando38.free.fr



aauuop 3

7L-€L DY ‘NDI @ : ssnbiydesZoued saguuoQg

un “3sS3Jpo 3un ‘N3l UN 43Y2434D oo

S31¥VD

Page 13/13

http://evasion.rando38.free.fr



