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Lacs Ste Marguerite (2513m)                    

par la Replanette 

 

Magnifique spot pour un bivouac ! Les lacs de Ste Marguerite, respectivement appelés lac Rond et Lac 

Long, sont situés sur un petit plateau herbeux offrant une vue dégagée au Nord-Est sur la Vanoise, 

idéal pour un lever de soleil ! 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

• Massif : Cerces 

• Difficulté : R2 

➢ Dénivelé :   R3 

➢ Temps de Marche :  R2 

➢ Technicité :  R2 

• Dénivelé : 610m 

• Distance : 11.0km 

• Durée : 3h30 (montée : 2h00 - descente : 1h30)  

• Départ : Le Lavoir (1905m) 

 

ACCES : 

Depuis Modane, rejoindre Valfréjus par la D216. Traverser la station et emprunter, à sa sortie, la piste 

non goudronnée jusqu’au Lavoir (parking). 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 Névache 3535OT - Nevache Mont Thabor Cols du Galibier et du Lautaret 

Balisage : Panneaux. Blanc et Rouge (GR) 

Précautions particulières : Aucune 
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La Montée :  

Du parking du Lavoir, emprunter le GR qui s’élève au Sud-Ouest (piste) et qui traverse le ruisseau des 

Sarrasins puis monte en lacets jusqu’à rejoindre au-dessus un barrage. Au croisement vers les chalets 

du Plan, continuer à gauche sur le GR5 (piste) qui monte en pente douce jusqu’à arriver à un nouveau 

croisement sous le Col de la Replanette. Quitter la piste pour tirer tout droit. Le sentier se fait plus plat 

et traverse une étendue herbeuse, puis remonte sur de raides pentes pour rejoindre le sentier qui passe 

au-dessus. Encore quelques mètres avant d’arriver au Col de la Vallée étroite. Prendre à droite le GRP 

du Mont Thabor pour gagner le refuge. Monter au-dessus du refuge où on atteint de suite le lac Rond, 

qu’on longe par la droite pour aller jusqu’au lac Long. De nombreux emplacements de bivouac sont 

possibles. 

 

La Descente :  

Descendre droit dans la pente hors sentier en tirant au Nord-Est. On rejoint très vite le sentier venant 

des Chalets des Mounioz et montant au refuge. Continuer à descendre sur ce sentier. A la côte 2386m, 

on peut faire un petit détour pour monter sur une petite bute qui abrite les ruines d’anciens forts 

militaires. Continuer ensuite sur le sentier où on passe devant les chalets du Plan avant de rejoindre la 

piste menant au parking du Lavoir. 
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REPERES VISUELS : 

 

 

 
Parking du départ 

 

 

 
Piste menant au petit barrage 
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Dans la montée du GR5 

 

 

 
Dans le replat herbeux après le Col de la Replanette 
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Dernières pentes avant le Col de Vallée Etroite 

 

 

 
Col de la Vallée Etroite 

 

 

 

 

 

 

Refuge du Thabor 



Topo Randonnée – Edition 2018 

http://evasion.rando38.free.fr Page 7/17 
 

  

 

 
Le sentier jusqu’au refuge 

 

 

 
Le refuge du Thabor 
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Le lac Rond 

 

 

 
Notre bivouac 
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Regard vers l’Italie au petit matin 

 

 

 
Lac Rond 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2018 

http://evasion.rando38.free.fr Page 10/17 
 

  

 

 

 
Plateau herbeux vers l’Ouest 

 

 

 
Vue sur la Vanoise 
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Descente hors sentier 

 

 

 
Anciens forts militaires 
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Vue de l’intérieur 

 

 

 
Piste menant aux Chalets du Plan et rejoignant le GR5 au niveau du petit barrage 
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CARTES : 
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