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La Pinéa (1771m)                                        

par le Sentier Vermorel 

 

Petite pointe isolée de la Chartreuse méridionale, la Pinéa offre une vue sans pareil sur les Arêtes du 

Néron, le bassin grenoblois, la chaine de Belledonne et l’ensemble de la Chartreuse. Bien que 

d’altitude modeste, le panorama est saisissant ! 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

• Massif : Chartreuse 

• Difficulté : R3 

➢ Dénivelé :   R3 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R3 

• Dénivelé : 650m 

• Distance : 8.5km 

• Durée : 4h00 (montée : 2h30 - descente : 1h30)  

• Départ : Après Pomarey (1125m) 

 

ACCES : 

Depuis St Egrève, prendre la D105 en direction du Col de la Charmette. A Pomarey, continuer encore 

sur environ 3.7km. Se garer au départ d’une piste à la cote 1125m. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : TOP25 3334 OT Chartreuse Sud 

Balisage : peinture jaune 

Précautions particulières : Aucune 

 

La Montée :  

Suivre la piste qui remonte vers le Sud (panneau indiquant la Prairie de Girieux). La piste vire bientôt 

à l’Est, et arrive à une intersection à la Fontaine Claire (1200m) avec sur sa gauche le sentier montant 

du Col de la Charmette. Prendre à droite et continuer vers le Sud ; le sentier est plus plat et atteint une 

petite clairière au point 1321m. Le sentier descend alors pour rejoindre le pré de Girieux (1278m). 

Passer l’abri de Girieux et prenez le sentier de Valmorel en suivant le panneau qui indique La Pinéa. 

Suivre ce sentier qui pénètre en forêt, puis effectue quelques lacets avant de rejoindre la base de la 

falaise. Prendre à gauche pour arriver à l’extrémité Nord de la roche. Le cheminement suit alors une 

sente escarpée à droite, pour atteindre le sommet. 

 

 La Descente :  

Par le même itinéraire. 
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REPERES VISUELS : 

 

 

 
Sur la piste du départ 

 

 

 
Vue sur la Pinéa 
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Fontaine Claire 

 

 

 
Pré de Girieux 
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Cabane de Girieux 

 

 

 
Montée le long de la falaise de la Pinéa 
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On débouche sur la face Est de la Pinéa 

 

 

 
Regard arrière 
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Le sommet est tout proche 

 

 

 
Regard arrière sur la crête Nord 
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Vue sur la Chartreuse 

 

 

 
Chaine de Belledonne 
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Vue au Sud sur Grenoble et le Vercors 

 

 

 
Les Arêtes du Néron 
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La voie de montée 

 

 

 
La Face Est de la Pinéa 
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CARTES : 
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