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Cime de la Jasse (2478m)                           

par le Vallon du Vénétier 

Sommet facile d’accès, dominant la station des 7 Laux et offrant une ascension très agréable dans le 

magnifique vallon du Vénétier. Sommet très couru, été comme hivers. 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

• Massif : Belledonne 

• Difficulté : R3 

➢ Dénivelé :   R4 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R2 

• Dénivelé : 1135m 

• Distance : 10.8km 

• Durée : 5h15 (montée : 3h15 - descente : 2h00)  

• Départ : Pont de la Betta (1343m) – Parking du Muret 

 

ACCES : 

De Froges, prendre la route qui monte aux 7 Laux. A Villard Château, prendre la D280 dans une 

épingle à cheveux, direction Uriage. Au bout d’environ 2km, quitter la D280 pour rentrer dans Prabert. 

Traverser Prabert et emprunter la petite route qui s’élève dans la gorge. Aller jusqu’au bout de la route 

goudronnée – épingle à cheveux (Panneau indicateur « Le Muret ») où on peut se garer. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3335 ET Bourg-d’Oisans 

Balisage : Panneaux - Blanc/Rouge (GR549) du Pont de la Betta au Habert d’Aiguebelle. Puis 

marques jaunes. 

Précautions particulières : Aucune 

 

La Montée :  

Du parking, remonter à l’Est le sentier caillouteux (GR549) qui longe un cours d’eau. Très vite il 

débouche sur la piste issue du parking où nous nous sommes garés. Passer à côté d’une installation de 

traitement de l’eau et continuer toujours à l’Est sur le GR549. Le sentier monte progressivement dans 

le vallon entre le Jas des lièvres et la Pointe de la Scia, avant de s’aplanir. Les grands pilonnes EDF 

passent à proximité pour filer jusqu’au Pas de la Coche. On arrive ensuite à une intersection au pied du 

Vallon du Vénétier. Prendre à gauche la direction du Habert d’Aiguebelle, que l’on atteint très 

rapidement, pour laisser à droite le GR qui monte au Pas de la Coche. Le sentier remonte le vallon 

pour passer, dans sa partie supérieure, les lacs du Vénétier. Le sentier vient ensuite buter contre le haut 

du vallon et se redresse fortement au Nord-Ouest pour monter en lacets dans un terrain rocheux 

(balisage jaune). Le sentier débouche au Col de la Jasse. Prendre à droite (Nord-Est) et suivre la sente 

qui parcourt la ligne de crête pour finalement atteindre le sommet. 

 

La Descente :  

Par le même itinéraire 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Au-dessus du Habert du Muret 

 

 

 
Regard arrière 

 

 

 

 

 

 



Topo Randonnée – Edition 2016 

http://evasion.rando38.free.fr Page 4/14 
 

  

 

 

 
Entrée du Vallon du Vénétier 

 

 

 
Habert d’Aiguebelle (Maintenant gardé l’été) 
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A l’approche des lacs du Vénétier 

 

 

 
Regard arrière 
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Lac du Vénétier 

 

 

 
Au Col de la Jasse – Vue sur la station des 7 Laux 
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La Chartreuse qui émerge tout juste des nuages 

 

 

 
Le Sommet est en vue 
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La Dent du Pra 

 

 

 
La vallée du Haut Bréda dans les nuages 
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Le vallon du Vénétier 

 

 

 
Les nuages montent … 
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CARTES : 



Topo Randonnée – Edition 2016 

http://evasion.rando38.free.fr Page 11/14 
 

  

 



Topo Randonnée – Edition 2016 

http://evasion.rando38.free.fr Page 12/14 
 

  

 



Topo Randonnée – Edition 2016 

http://evasion.rando38.free.fr Page 13/14 
 

  

 



Topo Randonnée – Edition 2016 

http://evasion.rando38.free.fr Page 14/14 
 

  

 


