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Cheval Noir (2832m)                                   

par la Face Ouest 

 

Beau belvédère à l’Ouest de la Vanoise, surplombant le Col de la Madeleine et offrant un promontoire 

de choix sur la chaine de la Lauzière. 

 

DIFFICULTE : Aucune 

 

PROFIL : 

• Massif : Vanoise 

• Difficulté : R3 

➢ Dénivelé :   R3 

➢ Temps de Marche :  R3 

➢ Technicité :  R2 

• Dénivelé : 850m 

• Distance : 10.0km 

• Durée : 4h05 (montée : 2h20 - descente : 1h45)  

• Départ : Col de la Madeleine (1993m) 

 

ACCES : 

Prendre l’A43 et rentrer dans la vallée de la Maurienne. Sortir à la sortie 26, St Marie de Cuines / St 

Etienne de Cuines. Prendre la D213 en direction de St Martin sur la Chambre et monter le Col de la 

Madeleine en direction de la station de ski de St François Longchamps. Se garer au large parking du 

Col de la Madeleine. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 3433ET - Saint-Jean-De-Maurienne Saint-Francois-Longchamp Valmorel 

Balisage : Jaune 

Précautions particulières : Aucune 

 

La Montée :  

Depuis le parking, emprunter la large piste qui s’élève à l’Est en direction du Cheval Noir jusqu’à 

l’arrivée du télésiège du Frêne. De là, repérer un bon sentier qui part à l’horizontal vers le Sud et qui 

passe sous le mamelon herbeux qui surplombe le télésiège du Frêne. Le sentier vire ensuite à l’Est 

pour aller chercher la base de la paroi et la gravi en montant régulièrement vers le Sud jusqu’à 

atteindre le Col du Cheval Noir. Le sentier part ensuite en pente douce vers le Nord, passe à la base du 

ressaut sommital du Cheval Noir et bifurque au Nord sur de raides pentes pour atteindre le sommet. 

 

La Descente :  

Par le même itinéraire. 
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REPERES VISUELS : 

 

 
Départ du Col de la Madeleine 

 

 

 
La piste de départ avec le Cheval Noir en fond 
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Départ du sentier passant à la base du mamelon herbeux 

 

 

 
A l’approche de la paroi 
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Regard arrière sur le début de l’ascension 

 

 

 
La suite de l’ascension en montant vers le Sud 
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Petit replat dans la montée 

 

 

 
La Face Ouest du Cheval Noir 
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Le Final avant le Col 

 

 

 
Rémy au Col du Cheval Noir 
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Vue sur la Vanoise 

 

 

 
La partie finale 
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Au sommet 
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CARTES : 
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