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Le Charmant Som (1867m)
par la Balme de I’ Air

Un beau sommet en plein coeur de la Chartreuse avec une vue imprenable sur les falaises intérieures de
la Chartreuse avec celles du Granier, du Pinet, des Lances de Malissard et de la Dent de Crolles. Une
belle vue également sur Chamechaude, sur le Grand Som et sur la Grande Sure. L'itinéraire commence
du Habert du col de Porte et effectue une boucle par la large créte entre la Pinéa et le Charmant Som.

DIFFICULTE : Aucune

PROFIL :
e Massif : Chartreuse
e Difficulté :
R3
e Dénivelé : 600m
o Distance : 13.9km
e Durée : 4h15 (montée : 2h30 - descente : 1h45)
e Départ : Habert du Col de Porte (1330m)

ACCES::

Gagner le Col de Porte. Juste apres le col, en venant de Grenoble, prendre de suite la D57D (Route du
Charmant Som) sur la gauche menant au Habert du Col de Porte. Se garer sur le parking proche des
remontées mécaniques. En été, on peut continuer sur la route goudronnée jusqu’aux alpages, au pied
du Charmant Som.

ITINERAIRE :

Carte : TOP25 3334 OT Massif de la Chartreuse Sud
Balisage : Rouge et Jaune

Précautions particuliéres : Aucune

La Montée :

Du parking, continuer vers le panneau indicateur "La Plaine™ (1330m), prendre la direction de la Pinéa
et du Charmant Som par le "Tour de Chartreuse". Le large sentier monte dans les bois. Continuer
jusqu’a I’intersection avec la Pinéa et le Charmant Som. Prendre a droite en direction de ce dernier (on
quitte le GR qui va en direction de la Pinéa). Suivre alors le tracé jusqu’a déboucher sur la créte de la
Balme de 1’ Air, ou on rejoint le GR venant de la Pinéa (Le tracé que I’on suit est celui de ski de rando
indiqué sur la carte IGN). Parcourir alors la créte de la Balme de 1’ Air (également appelée
Montfromage) jusqu’a gagner ’oratoire d’Orgeval (1634m) ou on est alors sorti de la forét. On a alors
rejoint la route estivale qu’il faut suivre jusqu’aux chalets du Charmant Som et effectuer la montée
vers I’antécime puis vers le sommet.

La Descente :
Redescendre par le méme itinéraire jusqu’a 1’oratoire d’Orgeval. Rentrer alors par la route estivale qui
descend sur la gauche en direction du sud. La route nous raméne jusqu’au parking.
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REPERES VISUELS :

Petite clairiére
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Avant de déboucher sur la créte de la Balme de I’ Air

Le Charmant Som depuis 1’oratoire d’Orgeval
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Lés Chalets du Charmant Som au>pied de I’ascension de‘ I’antécime
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Arrivée au sommet
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