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Aiguillettes de Vaujany (2547m)                

par le Col du Couard 

 

Beau promontoire dominant le lac de Grand Maison avec une vue sur l’imposante face Nord du Pic de 

l’Etendard. Ces Aiguillettes sont accessibles par bien des voies. Le topo présente ici un départ du 

Collet, pour une montée par le Col de Couard le long de la magnifique face Sud des Aiguillettes pour 

une descente par le sentier balcon de la cochette et le Col du Sabot.  

 

DIFFICULTE : 

Aucune difficulté jusqu’au Col du Couard, sauf si on décide de monter par le talweg du vallon 

jusqu’au Col où les pentes se raidissent sur la fin. La montée du Col jusqu’à l’antécime est également 

très raide (pas loin des 40° par moment). Le parcours de l’arête sommitale ne pose aucun problème. 

La difficulté majeure que nous avons rencontrée (d’où le technique côté R4 dans ce topo) se situe sur 

le parcours du sentier balcon de la cochette qui a en partie disparu à certains endroits, emporté par des 

glissements de terrain. Le franchissement de ces passages surplombant le lac de Grand Maison de près 

de 500m, dans des pentes très raides (à plus de 40°) et déversantes en plus des franchissements des 

possibles névés résiduels reste très périlleux. Un équipement minimum est obligatoire dans ces 

conditions (crampons et casque), passages difficilement sécurisables à l’aide d’une corde. 

 

PROFIL : 

• Massif : Grandes Rousses 

• Difficulté : R4 

➢ Dénivelé :   R5 

➢ Temps de Marche :  R4 

➢ Technicité :  R4 

• Dénivelé : 1270m 

• Distance : 13.2km 

• Durée : 6h45 (montée : 3h15 - descente : 3h30)  

• Départ : le Collet (1408m) 

 

ACCES : 

Depuis Rochetaillée, prendre la D526 en direction d’Allemond que l’on traverse. Longer ensuite le lac 

du Verney. Au bout du lac, juste après la centrale électrique de l’Eau d’Olle, prendre la D43a en 

direction de Vaujany. Traverser la station puis la Villette pour arriver au Collet. Se garer sur le large 

parking à côté des terrains de tennis. 

 

ITINERAIRE : 

Carte : IGN TOP25 IGN 3335ET – Bourg d'Oisans L'Alpe d'Huez Grandes-Rousses Sept Laux 

Balisage : Jaune sur l’ensemble du parcours sur sentier. La montée et descente de l’arête se fait hors 

sentier 

Précautions particulières : Casque et crampons pour le passage du sentier de la Cochette si présence de 

névés ou si sentier balcon non remis en état. 
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La Montée :  

Du parking emprunter la route Est qui passe à côté des terrains de jeux. La route se transforme en 

chemin qui descend Sud jusqu’à une intersection (La Bessa - 1358m). Prendre le chemin de gauche 

(Est) en direction du Col du Couard. Traverser un pont qui enjambe un affluent du Flumet puis 

continuer sur le chemin Est qui se redresse fortement. Après quelques lacets, repérer un sentier dans 

un virage qui continue plein Est (Les Sagnes – 1486m). Suivre le sentier très bien balisé qui remonte 

en pente douce jusqu’au Vallonet (1828m), large plateau herbeux. S’approcher du bas de la combe de 

montée au Col du Couard. Le sentier remonte sur la droite de la combe jusqu’à arriver à un petit 

plateau où se trouve 3 petits lacs où on arrive ensuite facilement au large plateau du Col du Couard. 

On peut aussi ne pas suivre le sentier au bas de la combe et remonter droit dans la combe jusqu’au 

Col. Le final est un peu raide ! 

Du col, remonter l’évidente arête des Aiguillettes, large et sans difficulté particulière si ce n’est de 

raides pentes. Une fois l’antécime rejointe, la large arête s’aplanit et on joint le sommet des 

Aiguillettes rapidement (pas de cairn ou signe distinctif au sommet). 

 

La Descente :  

Redescendre la face Nord-Est des Aiguillettes dans des pentes débonnaires, très fun si présence de 

névés, en visant le sentier de la cochette qu’on aperçoit du sommet. Une fois sur le sentier de la 

Cochette, le suivre en direction de l’Ouest On passe de multiples combes toutes très raides, passages 

qui ne posent aucun problème si le sentier est en bonne état. Dans le cas contraire, leur franchissement 

pourra se révéler périlleux et l’usage du casque et des crampons se révélera plus que nécessaire ! 

Le sentier débouche ensuite sur un large replat herbeux au niveau du Sabot. Le sentier bifurque ensuite 

au Sud-Ouest, surplombant la cabane du sabot, pour remonter au Col du Sabot, col routier étant 

également un cul de sac pour les véhicules. Descendre sur la route sur environ 200m, puis emprunter 

un chemin sur la droite descendant en pente douce dans les alpages. On coupe la route à la côte 

1830m. Remonter alors la route sur une 20ène de mètres pour reprendre le chemin des alpages qui 

recoupe la route plus bas vers 1565m à 3 reprises avant de rejoindre la route une nouvelle fois. Rester 

alors sur la route jusqu’au parking et ne pas prendre le sentier qui part dans l’épingle à cheveux vers 

1480m, se dirigeant vers la Villette. 
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REPERES VISUELS : 

 

 

 
Parking de départ 

 

 

 
En direction des terrains de jeux, Col du Couard au fond 
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Croisement de la Bessa 

 

 

 
Au croisement de la Bessa, direction à suivre vers le Col du Couard 
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Regard arrière sur le pont 

 

 

 
Avec un peu de dénivelé ! 
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Les Sagnes – C’est là qu’on quitte le chemin pour s’engager sur le sentier en direction du Col du 

Couard 

 

 
Sentier bucolique ! 
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Suite du parcours 

 

 

 
Les stries de la face Sud des Aiguillettes se dévoilent 
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Dans la lumière du matin ! 

 

 

 
Au pied de la combe 
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Le Vallonet 

 

 

 
On cramponne avant la remontée de la combe (option choisie pour la montée au Col du Couard) 
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Début débonnaire de la combe 

 

 

 
Regard arrière 
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Tout petit dans cet espace grandiose ! 

 

 

 
Regard arrière 
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Belle langue de neige ! 

 

 

 
Sous le Col du Couard 
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Ça bourgeonne déjà sur Belledonne 

 

 

 
Coup du cul final vu du Col du Couard 
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Large plateau du Col du Couard 

 

 
Cochette, Barbarate, Etendard 
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L’imposante face Nord du Pic de l’Etendard 

 

 

 
Remonté de l’arête des Aiguillettes de Vaujany 
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Regard arrière. C’est raide ! 

 

 

 
Le final n’est plus qu’une formalité 
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Vue sur le vallon de montée 

 

 

 
Regard arrière sur l’arête sommitale 
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Sommet 

 

 

 
Suite des arêtes et voie la plus rapide pour rejoindre le Col du Sabot 
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Descente vers le sentier de la Cochette 

 

 

 
Suite 
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1er névé une fois sur le sentier de la Cochette 

 

 

 
Et d’autres névés sur le sentier 
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Regard arrière sur la traversée d’un des névés 

 

 

 
Et la vue en contrebas. Glissade interdite !!! 
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Vue en contrebas 

 

 

 
Traversée bien pourrie et très exposée 
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Et la vue en contrebas avant la traversée du névé 

 

 

 
Et la vue en contrebas après la traversée du névé 
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Enfin un terrain plus tranquille ! 

 

 

 
Un autre névé 
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Regard arrière – Là il ne reste plus grand-chose du sentier 

 

 

 
Ça déverse toujours autant ! 
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Encore un névé 

 

 

 
Et son toboggan ! 
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Au Sabot. Le Col du Sabot est juste derrière et l’orage arrive … 

 

 

 
Regard arrière sur le Sabot 

 

 

 

 

 

 

Sortie du sentier de la Cochette 
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Regard arrière sur le Col du Sabot 

 

 

 
Dernière photo avant l’orage et la saucée ! 
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CARTES : 
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