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Aiguille de la Grande Sassiere (3747m)
par I’Aréete Ouest

L’un des plus hauts sommets randonnables des Alpes frangaises. Avec ses 3747m d’altitude, il offre
un panorama exceptionnel a 360°. Des Alpes Suisses, aux Alpes italiennes, avec notamment le Grand
Paradis, tous les massifs sont visibles !

DIEEICULTE :

L’altitude reste la composante a prendre en compte si on n’est pas habitué a ce genre de hauteur.
L’acces a la pyramide finale nécessite une petite escalade dans un passage exposé au Nord sur le
glacier de la Sassiere et au Sud sur la paroi vertigineuse qui domine le barrage du Saut.

La Pyramide finale peut également étre gelée.

PROFIL :

o Massif : Alpes Grées
e Difficulté : R5

R5
R4
R4
e Dénivelé : 1510m
e Distance : 10.5km
e Durée : 6h30 (montée : 4h00 - descente : 2h30)
o Départ : Le Saut (2280m)
ACCES:

Avant Val d’Isére, le long du Lac du Chevril, au Villaret du Nial, emprunter la route qui conduit au
barrage du Saut et se garer au parking terminal.

ITINERAIRE :

Carte : IGN TOP25 3532 ET Les Arcs - La Plagne

Balisage : Cairns

Précautions particuliéres : Crampons et piolet peuvent étre utiles sur 1‘aréte si présence de glace.

La Montée :

Du parking, prendre le bon sentier (qui ressemble vite a un sillon !) plein Nord (trace en pointillé sur
I’IGN). On traverse des alpages pour déboucher au Plan de la Casette. Suivre le bon sentier bien
marqué et jalonné de cairns, qui meéne jusqu’au sommet.

On remonte par sa droite le cirque minéral de la Grande Combe qui se termine par un vaste replat, vers
3100m (bivouac possible).

Apres le passage facile de quelques barres rocheuses, on sort vers 3300m, a quelques pas du Glacier de
la Sassiére. Longer le glacier jusqu’au pied de la pyramide finale. Le sentier serpente alors sur la
pyramide, la plupart du temps gelée le matin.

La Descente :
Retour par le méme itinéraire.
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REPERES VISUELS:

Départ au lever du jour depuis le barrage du Saut. Grande Sassiére a gauche et Tsanteleina en
arriere-plan

Plan de la Casette
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Lever de soleil sur le Mont Pourri
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L’Albaron

Grande Sassiére et Tsanteleina
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Arrivée sur I’ Aréte
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Regard arriere sur I’ Aréte
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Toujours en regard arriere sur I’ Aréte
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Petite escalade avant d’arriver au replat

Sur le repldt. Vue sur la petite escalade avant de ndre pied sur I’ Aréte ldngeant le Glacier
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Glacier de la Sassiere
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Regard arriere sur le chemin parcouru, avec Tignes en arriére-plan

S

Le reste de I’ Aréte et la Pyramide Finale
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Quelques belles crevasses

Regard arriére sur un passage un peu délicat
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On continue de grimper
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On arrive aﬁ-biea de Ia'ﬁyramide Finale
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Vue vers le Sud (Grande et Petite Ciamarella, Albaron, Pointe de Charbonnel, Mont Viso, ...)

Vue vers la Vanoise (Grand Roc Noir, Dent Parrachée, Grande Casse, ...)
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Zoom sur la Dent Parrachée

Zoom sur la Grande Casse

http://evasion.rando38.free.fr Page 15/23



&
Topo Randonnée - Edition 2014 k

Itinéraire de montée
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Massif du Mont Blanc
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Glacier de Gliairetta coté italien
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